OEJIEPAJIBHAS CITYXBA T10 HAZA3OPY B COEPE 3AIIUTHI ITPAB ITOTPEBUTEJIEN 1
BJIATOITOJIYUU A UEJIOBEKA
Ynpasiaenne @enepaibHoii cay:k0bI 10 HAA30PY B cepe 3aUTHI MPaB MOTPedUTeNel 1 6JIaronoIyYus
yesioBeka no Ilensenckoii o0/1acTu
TeppuTopuanbHelii oTaesa Ynpapienusa PenepanbHoil c1y:k0bI 10 HAA30pY B cepe 3aIMTHI IPaB
norpeduTeseii u 0jaronoayqust yesaoBeka no [ensenckoii od1actu B ropoae Kysnenke, Kysnenkom,
CocnoBodopckoM, Hukoibckom, HeBepkunckom, Jlonatunckom, Kamemkupcekom, I'opoaunienckom

paiioHax
(442530, Ien3enckas 06J1acTh, yi. Opxonukuase, 1. 182, e (841-57) 3-03-18, e-mail: rospotrebnadzor@sura.ru)

(HaMMeHOBaHMe TEPPUTOPUATBLHOTO OPraHa rocy1apCTBEHHOT0 KOHTPOIs (Haa30pa))

IIpennucanue
00 yCTpaHEHHH BBISBICHHBIX HAPYIICHHUH
00s13aTeNbHBIX TPeOOBaHUN

Ne 116 - 1B «01» uronst 2024r.

442571, Ilensenckas o0mactb, CocCHOBOOOPCKOro p-H., p.ii. CocHoBOOOPCK, yi. CeBepHas 12 A
(MecTo BBIIAUM MTPEATIHICAHHUS)

Mpmuoro, bukmaeBoii Anpounoi McKkIHaspoBHOK
(bammmmst, MMsi, OTYECTBO MHCIICKTOPA)
[Ipu mnpoBeneHMHn MNPOPUIAKTUIECKOTO BHU3UTA B OTHOIICHHH: MYHUIIMIAIBLHOTO OHOKETHOTO

00111€00pa30BaTEIBHOI0 VUPESKICHNU Cpeausisa o0meoOpaszoBarenpy mkoga Ne 3 p.n. CocHOBOOOPCK
CocHoBobopckoro pariona Ilensenckori ooaactu UHH 5831002207 OI'PH 1025800359821,

(yka3pIBaeTCA HANMEHOBAHHIE KOHTPOIHPYEMOTO JIHIIA,

aapec MECTO HAXOXKACHHUA U MECTa OCYHICCTBIICHUS HGHTCHLHOCTI/I)

BrisiBnieHsl crenyromuye HapylieHHs o00si3aTeNbHbIX TpeOoBaHMil: B MyHHMIMDANbHOM OHOIKETHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM YUPEKIACHUH CpefHss obmeoOpa3oBartensHas 1mkona Ne 3 p.m. CocHOBOOOpCK
CocHoBoOopckoro paiiona Ilenzenckoit obGnactu, pacmoyiokeHHOW 1o azapecy: 442571, IlenzeHckas
obnacte, CocHOBOOOPCKHUH p-H., p.il. CocHOBOOOPCK, yi. CeBepHast 12 A, mpuMepHOE NBYXHEICIHHOE
MEHIO JJI1 BO3pacTHOU KaTeropuu ot 7 1o 11 mer paspaborano 6e3 ydeTa TpeOOBaHUM, COACPIKAITUXCS B
npwioxeHuu Ne 9, tabnurie 1, a UMEHHO: I€Hh BTOPO 00€/1- TYJISII U3 OTBAPHOTO Msica NTUIHI Macca 80
rp., J€Hb YETBEPTHIM 00€1- KOTJIEThl pyOJieHHbIe M3 NTUIBI Macca 80 Tp., MEeHb TATHIM 00ea- pwida
TylIeHas B TomaTe ¢ oBomiamu Macca 80 rp., IeHb mecToi 00ea- tedrenn MacHble mapoBbie Macca 80 rp.,
JI€Hb BOCHMOW 00€J- TYJSII M3 OTBApHOro Msca nTuisl Macca 80 Tp., AeHb NEBATHIM 00€d- KOTIETHI
pybnennbie u3 ntuibl Macca 80 Tp., IeHb AecAThI 00ea- ppida TylIeHas B TOMaTe ¢ oBomamMu macca 80
rp., I€Hb IBEHAANATHIN 00€/- Tyl U3 OTBAPHOTo Msca NTuilsl Macca 80 rp., 1eHb TPUHAAIATHIN 00e] -
KOTJIETHI pyOJieHHbIe W3 NTHIEI Macca 80 Tp., uro sBisiercss Hapymenuem 1. 8.1.2. CIT 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHe TPeOOBaHUS K OpraHU3aIK OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEJICHUS.

(Yka3aTh HapyIIeHHS, a TaKKe CTPYKTYPHYIO €ANHAIYY HOPMAaTHBHOTO IIPAaBOBOTO aKTa,
o0s13aTenbHbIe TPeOOBAHS, KOTOPOTO OBLIH HAPYIICHBI)

Ha ocHOBaHMM UW3JIOKEHHOTO W PYKOBOACTBYSCh aO3ameM S5 mnyHkra 11(4) mnocraHOBIeHUs
[IpaBurensctBa Poccuiickoit ®eneparuu ot 10.03.2022 Ne 336 «OO0 0COOCHHOCTSX OpPraHU3allUd U
OCYILIECTBIIEHUH TOCYJIAapPCTBEHHOIO KOHTPOJIA (Haa30pa), MyHHLIMIAILHOTO KOHTPOJS» U C LEJbI0
YCTpaHEHUS BBISABICHHBIX HAPYLIEHUH MPEANUCHIBALO:

B wmyHunmumanbHOM Or0JKETHOM 00IIe00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUU CPEIHssl o01eo0pazoBaTebHas
mkona Ne 3 p.n. CocHoBoOopck CocHOBOOOpCKOro paiioHa [leHzeHckoil 0071acTH, pacloNoKEHHOH MO



anpecy: 442571, Ilenszenckas obmacts, CocHOBOOOPCKHiA p-H., p.ii. CocHOBOOOPCK, yi. CeBepHas 12 A,

MIPUMEPHOE IBYXHEACIBHOE MEHIO JJISI BO3PACTHOM KaTeropuu ot 7 1o 11 neT pa3pabarhiBaTh C y4ETOM

TpeboBaHMil, comepkammxcs B npriokeHuu Ne 9, rabnune 1 . OcnoBanne m. 8.1.2. CII 2.3/2.4.3590-20

«CaHUTapHO-3TTUIEMHOJIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AINH OOMECTBEHHOTO IMTUTAHKUS HACCTICHUS.
Cpoxk ucnosHennsi: 29.08.2024 r.

(yka3ath TpeOOBaHMs, MOAJIEKAILUE BHIIIOIHEHHIO B LEJSIX YCTPAaHEHHs BBISIBICHHBIX HapyIIEHUH 00s3aTeNIbHBIX TpeOoBaHUil, CPOK
yCTpaHEHHs HapyLIEHU)

OTBETCTBEHHOCTh 33 BBIMOJHEHUE MEPONPUATHN BO3JaraeTcs Ha MYHHIMMNATbHOE OIOIKETHOE
o0ureoOpa3oBareabHOE yUpexaeHue cpefnss obieodpasoBarenbHas mkojga Ne 3 p.n. CocHOBOOOPCK
CocHoBoOopckoro paiioHa Ilenzenckoit ob6mactu ~ MHH 5831002207 OT'PH 1025800359821.
HanmeHnoBaH#e 1 apec MeCTO HaXOXKJIeHUsT KoHTpommpyemoro iura: 442570, [Men3eHckast 00J1acTh p. 1.
CocHoBobopck, [lIkonbHeIi nep., MHGopManmio 0 BEIMOIHEHHH HACTOSIIETO MPEIMUCaHIs HE00X0IUMO
MpeACTaBUThL B TeppuTopuanbHbId OTAen Ympasienus dDenepanpHoi ciykXObl 10 Ham3opy B cdepe
3alIUThl MpaB MoTpeduTeneld u O6maronmonyuuns yenoBeka mo llensenckoit obmactu B ropone Kysnerke,
Kysnemnkom, CocnoBobOopckoMm, HwukonsckoMm, Hesepkunckom, Jlonmatunckom, Kamemkupckom,
lopoaumenckom paiionax mo azapecy: 442530, Ilensenckas oGnacth, yn. Opmpxonukunze, 1.182
ten./dakc Ten (841-57) 3-03-18 3aka3HbIM MOYTOBBIM OTIIPABICHUEM C YBEJOMIICHHEM O BPYYCHUH WU
UHBIM JOCTYyIHBIM criocobom (E-mail:rospotrebnadzor@sura.ru) B cpok a0 «_29 » asrycra 2024 rona c
MIPHJIOKEHUEM JIOKYMEHTOB U CBEJCHHMA, TTOITBEPIKIAIONINX UCTIOTHEHHUE MPEAMHCAHNS.

Hacrosmee npeamnucanne MoXeT ObITh 00)KaJOBaHO B TEUYEHHE NECATH pabouyux AHEH ¢ MOMEHTa €ro
MOJTYYEHUS B TOCYIeOHOM Topsiaike, peaycMmorpeHHoM denepanbabiM 3akoHOM OT 31.07.2021 1. Ne 248-
@3 «O rocygapcTBEHHOM KOHTpOJIE (HaA30pe) U MyHHUIMNAIbHOM KOHTpoJe B Poccuiickoit denepaunny.
[Ipeanucanme 00 ycTpaHEeHWHM HapylIeHUH o0O0s3aTeNbHBIX TpeOOBaHU, BBIJAHHOE B paMKax
OCYIIECTBIICHUST (PeIepaIbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO CAHUTAPHO-3MUIEMHUOIOTHIECKOTO HAA30pa MOXKET
OBITh O00KAJIOBAaHO B CYyJACOHOM TIOPSIIKE TOJBKO IIOCIE TPOXOXKIEHHUS TMPOIEAYPhl I0CYIeOHOTO
00>KaoBaHusl.

CHoenuananucT-dKCIepT TEPPUTOPHUATHEHOTO
otnena Ympasienus PocmorpebHamzopa 1o b
IleH3eHCKOU 00JIACTH e / A U. bukmaesa

(OIDKHOCTD JIMLA, COCTABUBLIETO TpeIIICaHKe) (momuce) (MHULMATB! 1 GaMUITHs)

C npeanucanuem o3nakomiieH(a) Jupexkrop MBOY COII Ne 3 p.i. CocHOBOOOpPCK
«01» urons 2024 r

[Ipennucanue HampaBIeHO MO aJpPeECy:



B TeppuropuaneHblii OTIEIT
VYpasnenuss @enepanbHOil CITyKObI
10 HAJ30py B cdhepe 3aluThl paB
noTpeduTenei u 01aronoyyus
yenoBeka 1o [len3eHnckoit odaacty B
ropone Ky3neuke, Ky3nemkom,
CocHoBoOOpckoM, HukonbckoM,
HegepkunckoM, JIomaTuHCKOM,
Kamemkupckom, I opoaumesckom
panioHax

B otBer Ha npennucanue Ne 116-11B ot 01 urons 2024 rona 06 ycTpaHeHUU
BBISIBJICHHBIX HApYLIECHUH 00s13aTENIbHBIX TPEOOBaHU NPU NPOBEACHUN
npo¢unaktuueckoro Buzuta B oTHoueHnn MbBOY COIII Ne 3 p. m.
CocHOBOOOPCK, COOOIIIA0 CIEAYIONICE:

[IpumepHOE NBYXHENEIBHOE MEHIO JIJI1 BO3pAaCTHOM KaTeropuu ot 7 10 11 et
pa3paboTaHo ¢ yuéToM TpeOOBaHUM, cojiepKaluxcs B mpuiaoxkeHuu Ne 9, tabnuria
1. OcnoBanwue 1. 8.1.2. CII 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3TUAECMHUOIOTHICCKIEC
TpeOOBaHUS K OpraHU3allUd OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACETICHUSD.

[Tpunoxxenus Ha 15 nucrax.

JIMpeKTOop MIKOJIBI /0. B. CronsipoBal/




YT1Bepxkaaro:
TUPEKTOP

MBOY COIII Ne3
p. . CocHOBOOOpPCK
Cromsposa O. B.

INPUMEPHOE 14-THEBHOE MEHIO
JETCKOT'O O3I0POBUTEJIBHOI'O JIATEPS
C THEBHBIM NPEBBIBAHUEM «OJIUMITHUK>»

IIPU MBOY COIII Ne3
p. 1. COCHOBOBOPCK
COCHOBOBOPCKOT'O PAMOHA
IMEH3EHCKOM OBJIACTH
Bo3pacTHas kaTeropus:
7 -11 aet




Henp nepBbiit
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHble BemecTa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nienHas 200 5,60 4,30 33,60 218 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
14 Maciio cIuBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
I1P Xne0 nIIeHUYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
I1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1439 | 151 66,02 | 485,24 0,24 0,87 40,01 |222 177,20 280,93 81,93 4,07
OBE]]
Ne HaumenoBanue Omoga | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) OHeprer Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeIIecTBa (MT)
pet. MopIuit IIEHHOCTh
(xxan)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OemoxoyaHHON
KaIlyCThl ¢ MOPKOBBIO
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
W3JIENASIMUA
291 | I1y10B M3 NTHIIBL 250 16,95 |10,47 | 3573 305,33 0,10 6,02 1947 |- 46,35 175,33 54,04 1,98
349 | KommoT u3 cmecn 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
I1P X7ne0 nIIeHnYHbBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6ex 2558 |20,08 | 126,53 | 789,48 0,22 32,20 119,47 [3,36 |138,89 |487,70 |131,99 [4/45
HOJIJITHUK
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumespie BemecTBa (T) | DHeEprer. Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(kxa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
I[P | SI6moko 100 0,88 0,88 21,56 99 0,01 10,0 0,02 | 0,02 6,0 11,0 5,0 0,1
I1P Cok 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a nojgHuK 2,88 1,08 27,36 135 1,31 15,3 082 |1,02 7,00 12,5 6,8 1,7
Bcero 3a nenp 42,85 | 36,26 | 219,91 | 1409,72 1,77 48.37 | 60,3 |6,6 323,09 | 781.13 |220,72 | 10,22




Henb BTOpOI
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6moga | Macca | [lumeBsie BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe
peL. OpUUN LIEHHOCTh BemiecTna (Mr)
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe

174 | Kama Bsizkast pucosass | 200 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 55 74,1 24,00 0,49

MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 | 25,56 2,00
2 Byrepbpon ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
I1P Ceip (nopumsiMu) 15 6,96 8,95 - 108,00 0,01 0,21 780 |- 254,0 150,00 10,5 0,3

Bcero 3a 3aBTpak 12,61 13,30 [ 9458 |55151 0,13 2,51 20,01 | - 268,43 299,81 | 69,56 3,01

OBEJ
Ne HaumenoBanue Omona Macc | Ilumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeIIeCTBa (MT)
per. a LIEHHOCTh
opIT (xxai)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

52 Canar u3 cBekisl otBapHor | 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym kaptodenbHblii ¢ 200 | 1,75 2,22 12,31 | 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92

MSICHBIMHU (YpHKaJICITbKaMH
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C 150 | 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75

MacJIoM
246 | I'ynmsam u3 otBapHoro msica | 90 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53

(TITHITED)
350 | Kucenp u3 srof 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P X7ne0 nIIeHnYHbBII 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Bcero 3a o6en 21,04 | 2541 |98,89 | 717,05 0,28 4324 | 7,20 | 3,14 104,02 | 223,04 | 83,60 5,10

HOJIJITHUK
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumespie BemecTBa (T) | DHEprerT. Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
peL. MOpUMUi LIEHHOCTh
(kxa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

I[IP | Manpapur 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 34 - 11 0,1
I1P Cok 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 18 1,6

Bcero 3a moagHuk 2,8 0,4 13,3 74 1,36 43,3 | 10,8 1,2 35 15 12,8 1,7

Bcero 3a nenp 36,45 | 39,11 | 206,77 | 1342,56 1,77 89,0 | 37.29 | 4,34 407,45 | 524,35 |16596 |9,81

5




Hens Tperuit
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6moga | Macca [MumieBble BemecTBa DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peL. mopmii | (T) IIEHHOCTh
(xxam)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsi3kas Ha mosyoke | 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
(13 XJIONBEB OBCSHBIX)
379 | Hanurok xodeitabiit Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Byrepbpox ¢ moBumiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 12,1 10,54 | 93,99 | 519,44 0,29 3,65 |52,00 | 0,86 390,27 470,2 11453 | 5,1
OBE]J]
Ne HawnmenoBanue 6mona | Macca [Mumessle BemiecTBa (T) OHepret Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeIIecTBa (Mr)
pen. Mopuuin LIEHHOCTh
(xKxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canat u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
0enoKo4YaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO
119 | Cym ropoxoBblif 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
321 | Kamycra TymieHHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - 1,65 | 113,70 89,25 42,90 3,45
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X1e0 nneHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 16,77 | 15,74 | 90,65 601,71 0,30 37,03 | - 3,17 | 244,76 | 526,44 | 151,37 8,93
HOJIITHUK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHeprer. Butamuns (Mr) MunepanbHbie BELIECTBA (MT)
pew. nopLui LIEHHOCTh
(xxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
I1P banan 100 1,5 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
I1P Cok 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 18 1,6
Bcero 3a moaaHuk 3,5 0,8 26,8 132 1,34 153 | 20,8 14 9 1,55 43,8 2,2
Bcero 3a nenp 32,37 | 27,08 | 211,44 | 1253,15 1.93 56,2 | 72,8 5,43 644,03 | 998,19 | 309,7 16.23
5




[leHp yeTBepTHIIA
Bospacrnas kateropust: or 710 11 ner

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6moga | Macca | [IumeBsie BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BemecTBa (MT)
pel. nopuuin LIEHHOCTh
(kxau)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHas 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
MOJIOYHAS KUK
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 byrepbpoa ¢ Maciom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,4 22,5 4.2 0,35
[P | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1498 |16,28 | 68,12 | 496,03 0,164 |2,39 84,71 | 0,10 |421,64 | 344,04 53,68 1,32
OBEJ
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Mumesrie BemecTBa (T) DHepret Buramunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BeIIecTBa (MT)
pell. MopIuin LEHHOCTh
(kkai)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBormHoit 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
96 PacconpHuk 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
302 | Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 140,00 | 5,01
paccelmyaras
294 | Kotnersl pybinennsie | 90 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 35,20 | 76,80 20,80 1,76
13 OTHIIBI
377 | Ya#i c TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I[P | Xneb nmeHnIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6ex 28,57 | 26,78 | 104,31 | 77252 0,55 29,59 [16,00 |6,20 131,08 | 428,55 | 237,67 | 11,39
HOJIITHUK
Ne HawnmenoBanue 6mona | Macca [Iumessle BemiecTBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHble BeliecTBa (Mr)
pew. opUuUi LIEHHOCTh
(xxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1P ['pyma 100 0,4 0,3 10,9 42 0,02 5 0,2 0,4 19 16 12 2,3
I1P Badau 60 3 3,8 19,5 65 0,07 - 80 3,95 65 1,2 12 0,70
Bcero 3a mojgHuK 3,4 41 30,4 107 0,09 5 80,2 4,35 66,9 17,2 24 3
Bcero 3a nenp 46,95 | 47,16 | 202,83 | 1375,55 0,804 |36,98 |180,9 | 10,65 619,6 | 789,79 | 315,35 | 15,71
1 2




JleHb IATBIN
Bo3spacthas kateropusi: ot 7m0 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHble BemiecTa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nienHas 200 5,60 4,30 33,60 218,00 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Maciio cIuBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
I1P Xne0 nIIeHUYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 1239 151 66,52 | 477,24 0,24 0,97 40,01 | 2,22 173,20 | 261,93 80,93 4,07
OBE]]
No HaumenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepret Butamuns (Mmr) MuHepanbHbIle BeEIlIecTBa (Mr)
peL. opUUN LEHHOCTb
(xKxan)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar u3 cBeXHX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 2,0 27,18 30,10 16,51 0,76
OT'ypIIOB M TOMHJIOPOB
87 1un 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 |- 2,35 |40,18 34,30 85,10 0,65
304 | Puc oTBapHOi#t 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 |060 |261 61,50 19,01 0,53
229 | Ppiba TymieHHas B 90 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 28,58 0,55
TOMATE C OBOIIAMH
349 | Kommnort u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
I1P X11e6 mieHnyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6ex 23,41 | 19,05 | 124,62 | 763,64 0,28 33,75 418 515 101,71 | 405,44 198,48 | 3,89
HOJIJITHUK
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumespie BemecTBa (T) | DHEprerT. Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
peL. MOpUMUi LIEHHOCTh
(kxa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
I1P ArnenpcuH 100 0,9 0,2 81,56 | 43 0,04 60 8 0,2 34 0,5 13 0,3
I1P 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 11 25 0,02 6 14
Bcero 3a mojaiHuk 17 0,3 159,56 | 369 0,05 60,6 8 13 59 0,52 19 1,7
Bcero 3a nenp 37,5 34,45 | 350,7 | 1609,88 0.57 95.32 | 89,81 | 8,67 33391 | 667,89 |298,41 | 9,66




JleHs mectToi
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y Bl C A |E Ca P Mg Fe
175 | Kama monouHast u3 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 190 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
pHca 1 IieHa
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
I1P [leuenne cnobHOE 40 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 2,50 395 38,00 65,00 32,00 0,70
I1P Xne0 nIIeHUYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 1404 |16,47 |102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 338,91 97,46 4,44
OBEJ
Ne HaumenoBanue Omonga | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) OHeprer Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeIIeCTBa (MT)
pew. opuuii LIEHHOCTb
(xxai)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Caunar n3 Genokouannoit | 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
KaIlyCTbl C MOPKOBbIO
82 Bopu ¢ kamycroit n 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 |10,30 |- 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
KapTodereMm
309 | MakapoHsl OTBapHbIE C 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 |- - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MacJIoOM
278 | Tedrenn mscHble 90 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 | 0,40 32,13 163,67 21,80 3,00
apOBbIE
350 | Kucenb u3 sroj 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P X7ne0 NIIeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 18,51 | 26,43 | 106,66 | 738,50 0,23 160,33 |2333 |7,78 138,98 | 323,32 | 89,10 6,03
HOJJIHUK
Ne HaunmenoBanue Oroma | Macca [Tumesbie BemecTBa (T) | DHeEprer. Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
pet. opIuit IIEHHOCTh
(xxai)
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
IIP | SI6noko 100 0,88 0,88 21,56 99 0,01 10,0 | 0,02 0,02 6,0 11,0 5,0 0,1
I1P Cox 200 2 0,2 5,8 36 1,3 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a mojaHnk 2,88 1,08 27,36 | 137 1,31 15,3 [8,82 1,02 7 12,5 6,8 1,7
Bcero 3a nenp 3543 | 43,98 | 236,24 | 1488,53 2.05 78,8 | 106.25 | 13,67 | 418,81 |674,73 | 193,36 |12.17
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Jlenn cenpmoit
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
174 | Kama Bsizkast pucosass | 200 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 55 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAs
379 | Hanurok xodeitHbIit 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 | 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Byrepbpox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 9,43 12,10 | 93,78 | 521,60 0,10 1,95 20,00 | - 173,77 230,70 ] 59,33 3,31
OBE]J]
Ne HawnmenoBanue 6mona | Macca [Mumessle BemiecTBa (T) OHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeIIecTBa (MT)
pen. Mopuuin LIEHHOCTh
(xKxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canat n3 CBEKITBI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOU
119 | Cynm ropoxoBblii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
291 | IlmoB w3 NTHUIIBI 250 16,95 |10,47 | 3573 305,33 0,10 6,02 1947 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X1e0 nueHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 29,54 | 20,13 | 90,03 659,90 0,3 1394 | 1947 |152 |187,11 |600,39 | 147,16 | 8,12
MHNOJJHUK
Ne HaumenoBanue 6moga | Macca [Mumeseie BemecTBa (T) DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
per. nopuuit [IEHHOCTh
(xxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
P | SI6noko 100 0,88 0,88 2156 | 99 0,01 10,0 | 0,02 0,02 6,0 11,0 5,0 0,1
[P Kondera «Jlxex» 40 2,3 15 26,3 260 0,03 - - - 23 0,3 44 1,9
Bcero 3a mojgHuK 3.18 15,88 | 47,86 | 359 0,04 10 0,02 0,02 29 11,3 49 2
Bcero 3a nennb 42,15 | 48,11 | 231,67 | 1540,5 0.44 25.8 139,49 | 154 389,88 | 842,39 | 25549 |13.43
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JleHb BOocbMOM
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6moa Macca | Ilumessie BemectBa (r) | DHepreT. | Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. TTOPITH IIEHHOCTh
i (xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama mannas monounas | 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
JKUAKAs
378 | Yaii c MonoKOM 200 1,60 1,54 16,36 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
2 Byrepbpox ¢ moBumiom | 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 - 10,00 22,80 5,60 0,60
I1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 15,02 | 12,66 | 81,06 516,03 0,17 2,49 64,71 | 0,10 | 423,24 | 344,34 55,08 1,57
OBE]]
Ne HawnmenoBanue Omona | Macca [Mumessle BemiecTBa (T) OHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
pel. opIuin LIEHHOCTh
(kxau)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBomiHoi 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 | 15,75 0,55
U3JICNIUSIMU
302 | Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,00 | 140,00 | 5,01
paccelmyaras
246 | I'ynsin u3 OTBapHOTO 90 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 | 14,07 1,53
Msica (TITUIIBI)
377 | Ya#i c TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 | 12,27 2,13
I1P X7ne0 nIIeHnYHbBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 |13,20 0,44
Bcero 3a o6ex 26,66 | 22,73 | 96,63 697,66 0,45 19,81 7,20 | 4,27 129,43 | 566,38 | 218,69 | 10,68
HOJIJITHUK
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumespie BemecTBa (T) | DHEprerT. Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
peL. MOpUMUi LIEHHOCTh
(kxa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
I1P banan 100 15 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
I1P Cok 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 18 1,6
Bcero 3a mojaiHuk 2,5 0,8 26,8 132 0,34 15,3 |20,8 14 9 1,65 43,8 2,2
Bcero 3a nenp 44,18 | 36.19 | 204,49 | 1345,69 0.96 376 92,71 |5.77 561,67 |912,37 | 317,57 | 14.45




JleHb neBsATHIN
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe

173 | Kama Bsi3kas Ha 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10

MOJIOKE (M3 XJIOITEEB

OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 byrepbpoa ¢ Maciom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,4 22,5 42 0,35
I1P Crip (mopumsiMn) 15 6,96 8,95 - 108,00 0,01 0,21 | 780 |- 120,00 90,00 14,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 1199 |14,69 |6532 |444,24 0,294 3,05 |150 0,86 363,60 450,03 109,53 | 4,68

OBE/]
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreT Butamunsr (Mr) MuHepabHBIC BelIecTBa (MT)
pell. MopIuin LEHHOCTh
(xkai)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

62 Cauar u3 Karycrhl ¢ 100 1,22 5,10 11,17 90,10 0,03 16,87 | - 0,47 | 33,49 | 29,35 16,00 0,10

TEPTHIM S0JIOKOM
96 PacconbHuK 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 116,35 | 34,95 28,00 1,03
304 | Puc oTBapHoit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 [0,60 |261 61,50 19,01 0,53
294 | Kotnetsl pyOnennbie | 90 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 |0,30 | 35,20 | 76,80 20,80 1,76

W3 TITHIIBI
349 | Kommnor u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96

CYyX0(hpYKTOB
I[P | Xneb nimeHudHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44

Bcero 3a o6en 23,58 |22,02 |141,03 | 889,37 0,35 18,62 | 43,00 |[4,05 |94,96 | 306,81 | 150,05 5,38

HOJIJIHUK
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumespie BemecTBa (T) | DHeEprer. Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(kxa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe

IIP | Anenscun 100 0,9 0,2 81,56 | 43 0,04 60 8 0,2 34 0,5 13 0,3
I1P Cox 200 2 0,2 5,8 36 1,3 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6

Bcero 3a mojaaHuk 2,9 0,4 8736 |79 1,34 653 |88 1,2 35 2 14,8 19

Bcero 3a nennb 38,47 | 37.11 | 293,71 | 1412,61 1.984 |86,9 |123.81 6,11 49356 | 758.84 | 274,38 | 11,96

7




JleHb mecsaThIi
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y Bl C A |E Ca P Mg Fe
175 | Kama monouHast u3 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 190 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
pHca 1 IieHa
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Maciio cIuBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I1P Xne0 nIIeHUYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 |16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 | 1116 | 1,02 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ
Ne HaumenoBanue Omonga | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) OHepretu Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeIIeCTBa (MT)
peu. opuuii YyecKast
IIEHHOCTh
(kxau)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar u3 cBeXHX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 2,0 27,18 30,10 | 16,51 0,76
OTypIIOB U TOMUJOPOB
87 [n u3 cBexeit 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 | 85,10 0,65
KaITyCThI
312 | IMiope u3 6060BbIX C 200 16,71 | 12,46 | 40,80 342,20 0,38 3,00 - 2,60 | 126,12 301,60 | 95,58 5,96
MacCJIOM
229 | Ppiba TymieHHas B 90 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMATe C OBOILAMHU
350 | Kucenb u3 sirof 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 2400 |- 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P X7ne0 NIIeHnYHbBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 21,82 | 15,74 | 68,19 578,24 1,40 60,70 | 47,95 |4,70 | 139,71 | 383,89 | 177,57 3,40
HOJIJIHUK
Ne HanmenoBanwne 6moga | Macca | [Iumessle BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanbpHbIe BemiecTBa (MT)
pel. nopuuin LIEHHOCTh
(kxa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
TP Kondera «JIxex» 40 2,3 15 26,3 260 0,03 - - - 23 0,3 44 1,9
I1P Cox 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 18 16
Bcero 3a moagHuk 4,3 15,2 32,1 296 1,33 5,3 0.8 1 24 1,8 45,8 3,5
Bcero 3a nenb 36,46 | 47,81 | 168,94 | 1341,99 3.19 69.2 | 160,35 | 6,72 400,94 | 662.6 288,83 | 10.64
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[eHb ogMHHaguaTbIN
Bo3pacTHana Kateropua: ot 7 go 11 net

3ABTPAK
Ne HawumenoBanwue 6moga | Macca | [IumeBsie BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BemiecTBa (MT)
pew. nopLui LIEHHOCTh
(kxau)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nmenHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAS
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
14 Macno cimBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I[P | Xneb mmeHnIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
I1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 14,39 15,1 66,02 485,24 0,24 0,87 | 40,01 2,22 177,20 280,93 81,93 4,07
OBEJ
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepret Butamunsr (Mr) MuHepaJibHBIC BeIIecTBa (MT)
pel. nopuui LIEHHOCTb
(xKkai)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Camnar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OemoxouaHHOU
KaITyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMHU 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
U3JICNIUSIMU
291 | IlmoB w3 NTHUIIBI 250 16,95 |10,47 | 3573 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
349 | Komnot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXo(hpyKTOB
1P X1e0 nieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 25,58 |20,08 | 126,53 | 789,48 0,22 32,20 | 19,47 |3,36 |138,89 |487,70 | 131,99 |4,45
HNOJJIHUK
No HaumenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHeprer. Butamuns (Mmr) MuHepanbHbie BELIECTBA (MT)
pew. opUMil LIEHHOCTh
(xxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
I[P | sI6noko 100 0,88 0,88 21,56 | 99 0,01 10,0 0,02 | 0,02 6,0 11,0 50 0,1
I1P Cox 200 2 0,2 5,8 36 1,3 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a mojaaHuk 2,88 1,08 27,36 | 135 1,31 15,3 0,82 ]1,02 7,00 12,5 6,8 1,7
Bcero 3a nennb 57,24 | 36,26 | 219,91 | 1409,72 1,77 48.37 | 60,3 |6,6 323,09 |781.13 | 220,72 | 10,22




JleHbp ABEHAIATHIN
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6moga | Macca | [lumeBsie BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe
peL. OpUUN LIEHHOCTh BemiecTna (Mr)
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe

174 | Kama Bsizkast pucosass | 200 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 55 74,1 24,00 0,49

MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 | 25,56 2,00
2 Byrepbpon ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
I1P Ceip (nopumsiMu) 15 6,96 8,95 - 108,00 0,01 0,21 780 |- 254,0 150,00 10,5 0,3

Bcero 3a 3aBTpak 12,61 13,30 [ 9458 |55151 0,13 2,51 20,01 | - 268,43 299,81 | 69,56 3,01

OBEJ
Ne HaumenoBanue Omona Macc | Ilumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeIIeCTBa (MT)
per. a LIEHHOCTh
opIT (xxai)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

52 Canar u3 cBekisl otBapHor | 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym kaptodenbHblii ¢ 200 | 1,75 2,22 12,31 | 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92

MSICHBIMHU (YpHKaJICITbKaMH
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C 150 | 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75

MacJIoM
246 | I'ynmsam u3 otBapHoro msica | 90 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53

(TITHITED)
350 | Kucenp u3 srof 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P X7ne0 nIIeHnYHbBII 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

Bcero 3a o6en 21,04 | 2541 |98,89 | 717,05 0,28 4324 | 7,20 | 3,14 104,02 | 223,04 | 83,60 5,10

HOJIJITHUK
Ne HanmenoBanue Oroma | Macca [Tumespie BemecTBa (T) | DHEprerT. Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIC BeIecTBa (MT)
peL. MOpUMUi LIEHHOCTh
(kxa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

I[IP | Manpapur 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 34 - 11 0,1
I1P Cok 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 18 1,6

Bcero 3a moagHuk 2,8 0,4 13,3 74 1,36 43,3 | 10,8 1,2 35 15 12,8 1,7

Bcero 3a nenp 36,45 | 38,71 | 206,77 | 1342,56 1,77 89,0 | 37.29 | 4,34 407,45 | 524,35 |16596 |9,81

5




JleHb TpuHaUIATHIN
Bospactnas kareropust: ot 770 11 et

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6moga | Macca | [IumieBbie BemiecTBa DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peL. mopmii | (T) IIEHHOCTh
(xxam)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsi3kas Ha mosyoke | 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
(13 XJIONBEB OBCSHBIX)
379 | Hanurok xodeitabiit Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Bytepbpoa ¢ moBuaiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 12,1 10,54 | 93,99 | 519,44 0,29 3,65 |52,00 | 0,86 390,27 470,2 11453 | 5,1
OBE]J]
Ne HawnmenoBanue 6mona | Macca [Mumessle BemiecTBa (T) OHepret Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BeIIecTBa (Mr)
pen. Mopuuin LIEHHOCTh
(xKxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canar u3 cBeXHX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 20 |27,18 30,10 16,51 0,76
OTYPILIOB ¥ TOMHUIOPOB
119 | Cyn ropoxoBbiid 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
321 | Kamycra TymieHHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - 1,65 | 113,70 | 89,25 42,90 3,45
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X1e0 nueHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 16,77 | 15,74 | 90,65 601,71 0,30 37,03 | - 3,17 | 244,76 | 526,44 | 151,37 8,93
HOJIJIHUK
Ne HammenoBanwue 6moga | Macca | [lumeBsle BemecTBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanpHbIe BemiecTBa (MT)
peL. MOpUMUi LIEHHOCTh
(kxau)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
IIP | banan 100 15 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
1P Cox 200 2 0,2 5,8 36 13 5,3 0,8 1 1 15 18 1,6
Bcero 3a mojiHuk 3,5 0,8 26,8 132 1,34 15,3 |20,8 14 9 1,55 43,8 2,2
Bcero 3a 1eHb 32,37 | 27,08 | 211,44 | 1253,15 1.93 56,2 | 72,8 5,43 644,03 | 998,19 | 309,7 16.23
5




JleHb yeTblpHaALATHII
Bospactnas kareropus: ot 770 11 nmet

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca [MumeBbie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen. nopuuin LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHas 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
MOJIOYHAS JKHAJKas
378 | Yaii c MonoKOM 200 1,60 1,54 16,36 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
1 ByTepbpoa ¢ maciom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
I1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1498 |16,28 | 68,12 | 496,03 0,164 | 2,39 84,71 0,10 | 421,64 | 344,04 53,68 1,32
OBEJ
Ne HawnmenoBanue Omona | Macca [Mumessle BemiecTBa (T) OHepret Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
pel. opIuin LIEHHOCTh
(kxau)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBomiHoi 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
96 Pacconphuk 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
302 | Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 140,00 | 5,01
pacceImyaras
294 | Kotnetsl pyOnennbie | 90 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 35,20 | 76,80 20,80 1,76
U3 MITUIBI
377 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I1P Xne0 nIIeHnYHbBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 28,57 | 26,78 |104,31 | 772,52 0,55 29,59 | 16,00 |6,20 131,08 | 428,55 | 237,67 | 11,39
43,55 | 43,06 | 172,43 | 1268,55 0,714 31,98 | 100,71 | 6,30 552,72 | 772,59 | 291,35 | 12,71
Bcero 3a neHp
HOJIJIHUK
Ne HawnmenoBanue Omoga | Macca [Mumessie BemiecTBa () | DHeprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
peu. opuui LIEHHOCTh
(xxau)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
I1P ['pyma 100 0,4 0,3 10,9 42 0,02 8 0,2 0,4 19 16 12 2,3
I1P Badau 60 3 3,8 19,5 65 0,07 - 80 3,95 65 1,2 12 0,70
Bcero 3a moaaHuk 3,4 41 30,4 107 0,09 5 80,2 4,35 66,9 17,2 24 3
Bcero 3a nenp 46,95 | 47,16 | 202,83 | 1375,55 0,804 |36,98 |180,9 | 10,65 619,6 | 789,79 | 315,35 | 15,71
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