
Рекомендации учащимся «Правильный выбор профессии» 

Выбор профессии — это второе рождение человека. От того, насколько правильно выбран 

жизненный путь, зависит общественная ценность человека, его место среди людей, 

удовлетворенность работой, физическое и нервно-психическое здоровье, радость и счастье. В 

школе дают ориентировку во многих важных вопросах. Такие дисциплины, как физика, химия, 

география, ботаника, зоология, вводят нас в мир неживой и живой природы. История и литература 

– в мир общественных явлений, математика – в мир количественных отношений и 

пространственных форм, астрономия даже выводит нас за пределы родной планеты. Но есть еще 

один неведомый мир, перед которым стоит каждая девушка и каждый юноша, – мир профессий. 

При этом каждая профессия – это подчас тоже целый мир, интересный и удивительный.  

Существует более 50000 профессий. Выбор жизненного пути, профессии, – это задача со 

многими неизвестными. Как же не ошибиться, правильно решить ее? Каждая профессия требует 

особых способностей, а как их в себе определить, найти и развить? Профессия требует таланта, но 

что она даст человеку взамен? Каковы перспективы продвижения? Возможные ступени роста 

человека как специалиста? Все эти и многие другие вопросы возникают и должны учитываться 

при выборе жизненного пути. Дальновидный человек, кроме того, предпочитает выбирать такую 

профессию, в которой наиболее нуждается общество. Правильный выбор профессии позволяет 

реализовать свой творческий потенциал, избежать разочарования, оградить себя и свою семью от 

нищеты и неуверенности в завтрашнем дне. 

Какой выбор можно считать правильным? 

• Будущая работа должна быть в радость, а не в тягость (хочу) 

• Вы должны обладать набором профессионально важных для этой работы качеств (могу) 

• Эта профессия должна пользоваться спросом на рынке труда (надо) 

                                                   Памятка выбирающему профессию. 

 
Выбор профессии сложный ответственный шаг в Вашей жизни. Удачно выбранная 

профессия - это удовлетворенность, возможность самосовершенствования, повышать свою 

квалификацию. Все это полезно обществу. 

Выбрать профессию надо обдуманно, с учетом внутренних побуждений, возможностей, 

личных и общественных интересов. Успех может быть тогда, когда Вы станете 

заинтересованным хозяином выбора. 



                                   Рекомендации подросткам при выборе профессии: 

 

- учитывать не  престижность профессии, а востребованность; 

- учитывать наличие способностей к тому или иному виду деятельности; 

- помните, что по выбранной специальности, возможно, придется работать всю жизнь и 

 необходимо учитывать наличие интереса к выбираемой профессии; 

- познакомьтесь с перечнем обязанностей по выбранной профессии, проанализируйте 

перечень трудовых обязанностей и попытаться дать ответ на вопрос: «А смогу ли я все это 

делать?»; 

- выясните ограничения по состоянию здоровья; 

-  выяснить требования предъявляемые профессией к личности работника. 

- основываясь на рекомендациях взрослых по профессиональной ориентации, делайте 

самостоятельный выбор, принимая ответственность за принятое решение. 

 

 



 

Рекомендации родителям: 
- не старайтесь выбирать за детей жизненный путь, так как выбор, 

сделанный другими, приведет в скором будущем к неудачам, 

неудовлетворенности, разочарованиям; 
- разговаривайте с сыном или дочерью на темы, связанные с 

выбором профессии, стараясь рассказывать как можно больше о том, 

что представляет собой выбираемый им жизненный путь; 
- помните, что каждое поколение, и каждый ребенок имеет право на 

собственную индивидуальность. И в соответствии с этим имеет право на 

собственный выбор, даже если это не по душе родителям. Он имеет 

право на собственный поиск, в котором ему можно помочь, но на 

котором нельзя настаивать 

 

 



 

 

 

 


