
 УТВЕРЖДАЮ: 

И. о. директора   МБОУ СОШ № 3 

 р. п. Сосновоборск                                           

_____________ О. Н. Ильина 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 

1-4 классов 

2025-2026 учебный год 

 

Объединение 

Руководитель 

Кол-во 

часов 

Классы День недели Время Место 

проведения 

(каб.) 

Разговоры о 

важном 

Чекаева А.А. 

Старикова С.А. 

Колосова Д.Е. 

Начарова М. М. 

Крик Д. Х  

 

1 1-4 Понедельник 840-910  

 

Кабинет№11 

Кабинет№15 

Кабинет№16 

Кабинет№14 

Кабинет№13 

 Краеведение 

Чекаева А.А. 

Старикова С.А. 

Колосова Д.Е. 

Начарова М. М. 

Крик Д. Х  

 

1  

1 

2а 

2б 

3 

4 

 

Среда 

Четверг 

Четверг 

Среда 

Вторник  

 

 

1215-1255 

 

 

Кабинет№11 

Кабинет№15 

Кабинет№16 

Кабинет№14 

Кабинет№13 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

И. о. директора   МБОУ СОШ № 3 р. п. Сосновоборск                                           

_____________ О. Н. Ильина 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 

5-9 классов 

2025-2026 учебный год 

 

Объединение 

Руководитель 

Кол-во 

часов 

Классы День недели Время Место 

проведения 

(каб.) 

Разговоры о 

важном 

Зарубина Л. С. 

Абраменкова И.С. 

Кондратьева Н.В. 

Каримова Г.С. 

Купцов А.И. 

Акимова Т.Е.  

1 5-9 Понедельник 840-910  

 

Кабинет№27 

Кабинет№25 

Кабинет№28 

Кабинет№23 

Кабинет№18 

Кабинет№29 

Россия-мои 

горизонты 

Абраменкова И.С. 

Кондратьева Н.В. 

Каримова Г.С. 

Купцов А.И. 

Акимова Т.Е.  

1  

 

6а 

6б 

7 

8 

9 

Четверг   

 

1415-1455 

1415-1455 

1415-1455 

1415-1455 

1510-1550 

 

 

 

Кабинет№25 

Кабинет№28 

Кабинет№23 

Кабинет№18 

Кабинет№29 

 
Краеведение  

 

Мельзитдинова Е. В. 

Мельзитдинова Е. В. 

1  

 

8 

9 

 

 

 

Среда 

Понедельник  

 

 

1510-1550 

1510-1550 

 

 

 

Кабинет№24 

Кабинет№24 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

И. о. директора   МБОУ СОШ № 3 р. п. Сосновоборск                                           

_____________ О. Н. Ильина 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 

10-11 классов 

2025-2026 учебный год 

 

Объединение 

Руководитель 

Кол-во 

часов 

Классы День недели Время Место 

проведения 

(каб.) 

Разговоры о 

важном 

Кондакова Е.Д. 

Бондарева Н. Ю. 

 

1  

 

10 

11 

 

 

Понедельник 

Понедельник 

 

 

840-910 

840-910 

 

 

Кабинет №19 

Кабинет №24 

 
Россия-мои 

горизонты 

Кондакова Е.Д. 

Бондарева Н. Ю. 

1  

 

10 

11 

 

 

Четверг 

 Четверг 

 

 

1510-1550 

1510-1550 

 

 

 

Кабинет №19 

Кабинет №24 

Краеведение  

Зарубина Л. С. 

Вишнякова Т. Н. 

1  

10 

11 

  

Вторник 

Вторник  

 

 

1510-1550 

1510-1550 

  

 

 

Кабинет №28 

Кабинет №24 
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