IIpumepHoe

NecCATUIHEBHOE MEHIO

OY COII Ne 3 p.r. CocHOBOOOPCK
(603pacmHa;z epynna: om 7 00 11 iem)




JleHb mepBbIii

Bospacrnas xareropus: ot 710 11 ner

3ABTPAK
No HaumenoBanue Onrona | Macca [MumeBbie BemectBa () | DHeprer. BuTtamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
pen. nopuui LIEHHOCTh
(xkamn)
b X B1 A E P Fe
v C Ca Mg
182 | Kama miieHHast 200 5,60 4,30 33,60 | 218 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
14 Macio cnMBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
1P X71€0 MIeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 550 14,39 15,1 66,02 485,24 0,24 0,87 |40,01 | 2,22 177,20 280,93 81,93 4,07
OBE]J
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca [Mumessie BemiectBa (T) OHepret Butamunsl (Mr) MuHepanbHbple BeEIecTBa (Mr)
pel. nopuui LEHHOCTH
(kkan)
b X B1 A E P Fe
v C Ca Mg
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OenokoYaHHOH
KaITyCThI C MOPKOBBIO
111 | Cym ¢ makapOHHBIMHU 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 095 |- 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
U3JICITUAMU
291 | I1noB W3 OTHIIBI 250 16,95 |1047 | 3573 305,33 0,10 6,02 1947 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
349 | Kowmrmot u3 cMmecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYXO(ppYKTOB
1P X71e0 NIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o0en 840 2558 | 20,08 | 126,53 | 789,48 0,22 32,20 | 19,47 [3,36 | 138,89 |487,70 |131,99 |4,45
39,97 | 3518 | 19255 |1274,72 | 0,46 33,07 | 59,48 |5,58 | 316,09 | 768,63 |213,92 | 8,52
Bcero 3a nenn




[enp BTOpOM

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanwue 6mona | Macca [Tumessie BemectBa () | DHeprer. Butamunbl (Mr) MuHepanbHbIe
perr. MTOPIIHIA LIEHHOCTH BeIecTBa (Mr)
(xKkai)
b X B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
174 | Kama Bsizkast pucoBass | 220 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 55 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAsI
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
2 Bytep6pox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
15 Ceoip (moprwisiMm) 30 6,96 8,85 - 108,00 0,01 0,21 780 |- 264,0 150,00 10,5 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 505 16,57 118,95 |90,58 | 599,51 0,10 3,02 98,00 | - 41243 359,81 66,06 3,31
OBE]J
Ne HaumenoBanue 6mona Macc | [IumeBsie BemecTBa (T) | DHeEprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHble BEmIecTBa (MT)
perL. a [IEHHOCTh
op1 (xxam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
52 Canar u3 cBexuisl otBapHoii | 100 1.4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 | 1,75 2,22 1231 | 848 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92
MSICHBIMHU (ppHKaJIeTbKaMH
309 | MakapoHBI OTBapHBbIE C 150 | 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MacJIOM
246 | I'ynsam u3 orBapHoro msca | 90 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53
350 | Kucens u3 siroxn 200 | 0,16 0,08 2750 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X7ne0 NIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a oen 810 |21,04 |2541 |98,89 | 717,05 0,28 4324 | 7,20 | 3,14 104,02 | 223,04 | 83,60 5,10
33,65 |3881 |193,47|1268,56 |0,41 45,75 | 27,21 | 3,14 372,45 | 522,85 |153,16 |8,11
Bcero 3a nenn




Henp Tpernii

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
Ne HanmenoBanwue 6mrona Macca IInmessie BemiecTBa OHeprer. Butamunbl (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
perr. mopouidi | (T) IIEHHOCTD
(xKkai)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
173 | Kama Bsi3kast Ha mosoke | 250 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
(M3 XJIOIIbEB OBCSHBIX)
379 | Hanurok xodeitnniit Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 ByTtepbpox ¢ noBuiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 505 121 10,54 93,99 | 519,44 0,29 3,65 |52,00 | 0,86 390,27 470,2 11453 |51
OBE]J
Ne HanMenoBanue Oimroma | Macca [TumeBesie BemecTBa (T) DHepreT BuramuHb! (MT) MuHepanbHBIE BelIecTBa (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(kxai)
b XK Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
Canar u3 100 1,22 5,10 11,17 90,10 0,03 16,87 | - 0,47 | 33,49 29,35 16,00 0,10
46 OemoxouaHHOU
KaITyCTHI C I0JIOKOM
119 | Cymn ropoxoBblii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
321 | Kanycra TynieHHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - 1,65 | 113,70 | 89,25 42,90 3,45
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I[P | Xneb mmeHnyHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a oen 740 16,76 | 20,75 | 90,42 610,11 0,28 50,54 | - 3,64 | 252,49 | 503,03 | 131,33 8,37
28,86 |31,29 | 184,41 | 112955 | 0,57 54,19 | 52,00 | 4,03 | 642,76 | 973,23 | 245,86 13,47
Bcero 3a nenn




JleHp ueTBepThHIl

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
No HamumenoBanme Omrona | Macca | [lumeBsie BemectBa () | DHeprer. Buramunbl (Mr) MuHnepanbHbIE BenecTBa (Mr)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(xKkam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama mannas 200 6,02 4,05 33,37 | 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
MOJIOYHAS JKHKas
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 1200 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
1 ByTtep6pox ¢ macmom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4.2 0,35
1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 540 1498 |16,28 | 68,12 | 496,03 0,164 | 2,39 84,71 | 0,10 | 421,64 | 344,04 53,68 1,32
OBE]J
Ne HanvenoBanue Oimoma | Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT Buramuab! (MT) MuHepallbHBIE BelecTBa (MT)
peu. nopuuin LIEHHOCTH
(xxam)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 |- 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PacTUTENBHBIM
MacJioM
96 PacconpauK 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
JIGHUHT'PAJCKUM C
KpYIO# MIIEHHOU
302 | Kamia rpeuHeBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 140,00 | 5,01
pacceImuaras
294 | Kotnersl pybnennsie | 90 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 35,20 | 76,80 20,80 1,76
13 NTHUIIBI
377 | Yaii c TMuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
1P X710 NIeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 830 28,57 | 26,78 | 104,31 | 772,52 0,55 29,59 |16,00 | 6,20 131,08 | 428,55 | 237,67 | 11,39
4355 | 43,06 |172,43 | 126855 | 0,714 31,98 | 100,71 | 6,30 552,72 | 772,59 | 291,35 | 12,71
Bcero 3a nenp




JleHb TAThIN

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
No HamumenoBanme Omrona | Macca | [lumeBsie BemectBa () | DHeprer. Buramunbl (Mr) MunepanbHbIE BeliecTBa (Mr)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(xKkam)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama meHHast 220 5,60 4,30 33,60 | 218,00 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHASI
376 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Macso cnuBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
IMP | Xye0 mireHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
15 ChIp (TTOPIHSMH) 30 6,96 8,85 - 108,00 0,01 0,21 78,0 - 264,0 | 150,00 10,5 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 500 16,35 |20,75 |6252 |52524 0,21 0,48 118,00 | 2,22 317,2 321,93 | 7743 4,27
OBEJ
Ne HanvenoBanue Oimoma | Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT Buramunb! (Mr) MuHepallbHBIE BemecTBa (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTH
(xxaur)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
24 Canart U3 CBEXHX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 2,0 27,18 30,10 16,51 0,76
MOMUJIOPOB U OT'YPIIOB
87 [ITn u3 cBexei 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 85,10 0,65
KaIyCThI
304 | Puc otBapHoOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 0,60 |261 61,50 19,01 0,53
229 | Pwiba TymieHHas B 90 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 1480 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMATE C OBOIAMHU
349 | KommoT u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYX0(pyKTOB
1P X71€0 MIeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a oben 830 31,43 | 20,01 | 113,93 | 727,24 0,25 31,49 | 41,8 7,15 113,81 | 38363 |1954 3,89
47,78 | 40,76 | 176,45 | 1252,48 | 0,46 31,97 | 1598 |9,37 |431,01 | 70556 |272,83 |8,16
Bcero 3a genp




JleHp mecToi

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanwue 6mona | Macca [Tumessie BemectBa () | DHeprer. Butamunbl (Mr) MunepanbHble BeIIecTBa (Mr)
pel. nopuui LIEHHOCTDH
(xKkai)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
175 | Kama momnouHast u3 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca u nuieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
1P Ileuenne cro0HOE 60 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 |3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
1P X71e0 NIIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 500 1404 16,47 | 102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 |338,91 97,46 4,44
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mroma | Macca [Mumessie BemiecTBa (T) DOuepret Buramuns! (Mr) MunepanbHble BEmIecTBa (MT)
pew. NOPLHMI LEHHOCTh
(xxam)
b X B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
45 Canat u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OemoxouaHHON
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopu ¢ kanycroii u 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 53,038 26,20 1,18
kapTodenem
309 | Makaponsl otBapueie | 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 |- - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
C MacjaoM
278 | Tedremn macHbie 90 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 | 0,40 32,13 163,67 21,80 3,00
HapoBbIe
350 | Kucens u3 sron 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X71e0 nIeHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a oben 830 1851 | 26,43 | 106,66 | 738,50 0,23 160,33 |2333 |7,78 138,98 | 323,32 | 89,10 6,03
32,55 | 42,90 | 208,88 |1351,53 |0,74 |635 |97,43 |12,65 |411,81 |662,23 | 186,56 | 10,47
Bcero 3a nenn




JleHb ceapmon

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
No HamumenoBanme Omrona | Macca | [lumeBsie BemectBa () | DHeprer. Buramunbl (Mr) MunepanbHbIE BeIecTBa (Mr)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(xKkam)
b XK y B1 C A E P F
Ca Mg ¢
174 | Kama Bsizkast pucoBast | 250 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - 55 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHASI
379 | Hamutok kodeiHbIi 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - 158,67 132,00 | 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Byrepbpox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 505 9,43 12,10 | 93,78 521,60 0,10 1,95 20,00 173,77 230,70 59,33 3,31
OBEJ
No HaumenoBanue Orona | Macca [MumieBbie BemiecTBa (T) DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIC BEIIECTBA (MT)
pel. nopuui LIEHHOCTh
(kkau)
b X B1 A E P F
N C Ca Mg e
52 Canart u3 CBEKJIbI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOU
119 | Cyn ropoxoBsiii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 32750 | 47,50 2,25
291 | I1noB w3 NTHUIBI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 1947 |- 46,35 175,33 | 54,04 1,98
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X71€0 MIeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bceero 3a o6en 840 29,54 | 20,13 | 90,03 659,90 0,3 1394 | 1947 |152 |187,11 |600,39 |147,16 |8,12
38,97 |32,23 | 183,81 | 118150 |0,40 15,89 (39,47 |152 |360,88 |831,09 |206,49 |11,43
Bcero 3a genp




JleHb BOCbMOI

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
No HaumenoBanwue Omoga | Macca | [TumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. | Butamumb (Mmr) MuHnepanbHbIE BenecTBa (Mr)
pe. MOpLH LIEHHOCTh
)il (xKkam)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg
181 | Kama mannas monoynas | 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0.04 0,36 32,70 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
JKHUJTKAS
378 | Yaii c MONOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
2 byTepOpox ¢ mosuwiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 - 10,00 22,80 5,60 0,60
1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 555 1502 |12,66 |8106 |516,03 0,17 2,49 64,71 | 0,10 | 42324 |34434 55,08 1,57
OBE]J
Ne HanvenoBanue Oimoma | Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT. Buramuab! (MT) MuHepallbHBIE BelecTBa (MT)
peu. nopuuin LIEHHOCTH
(xxam)
b X y B1 C A E P Fe
Ca Mg
67 Bunerper oBomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
pacTUTEIbHBIM
MacJioM
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 | 15,75 0,55
W3JICTHIMHA
302 | Karma rpeuHeBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,00 | 140,00 | 5,01
pacchlmuaTast
246 | I'ynsiur U3 OTBapHOTO 90 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 | 14,07 1,53
Msica
377 | Yaii c nTuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 | 12,27 2,13
IMP | Xneb mieHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bceero 3a 00en 830 26,66 | 22,73 | 96,63 697,66 0,45 19,81 7,20 | 4,27 129,43 | 566,38 | 218,69 | 10,68
4168 |3539 |177,69 | 1213,69 | 0,62 22,30 71,91 | 4,37 552,67 | 910,72 | 273,77 | 12,25
Bcero 3a nenp




JleHb neBITHIN

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanwue 6mona | Macca [Tumessie BemectBa () | DHeprer. Butamunbl (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
pel. nopuui LIEHHOCTDH
(xKkai)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsi3kast Ha 230 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
MOJIOKE (M3 XJIOTIbEB
OBCSTHBIX )
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 ByTtep6pox ¢ maciom | 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
15 Ceip (moprwisiMu) 30 6,96 8,85 - 108,00 0,01 021 | 780 |- 264,0 150,00 10,5 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 500 1595 120,34 |61,32 |49224 0,264 | 256 |150,0 | 0,86 507,60 510,03 106,03 | 4,88
OBEJ
Ne HanvenoBanue Oimoma | Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT Buramunb! (Mr) MuHepallbHBIE BemecTBa (MT)
pen. NOPIMA [IEHHOCTh
(xxam)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Canart u3 100 1,22 5,10 11,17 90,10 0,03 16,87 | - 0,47 | 3349 | 29,35 16,00 0,10
46 OenokovYaHHOH
KaITyCTHI ¢ A0JIOKOM
96 Pacconmbauk 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 116,35 | 34,95 28,00 1,03
JIGHUHT'PAJCKUM C
KpYIIOH MIIEHHOU
304 | Puc oTBapHOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 0,60 |261 61,50 19,01 0,53
294 | Kotnersl pyonennsie | 90 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 | 35,20 | 76,80 20,80 1,76
W3 TITHIIBI
349 | Kommnot u3 cmecn 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYXO(pYKTOB
[P X71€0 mIeHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a oben 830 23,57 | 27,30 | 140,8 897,77 0,33 32,13 | 43,00 [4,52 |102,69 | 202,60 | 130,01 4,82
39,59 | 47,64 | 202,12 | 1390,01 |0,594 34,69 | 193,00 | 5,38 | 610,29 | 712,63 | 236,04 9,64
Bcero 3a nenp




JleHb necsaThii

Bo3spacrthas kareropus: ot 7mo 11 et

3ABTPAK
No HamumenoBanme Omrona | Macca | [lumeBsie BemectBa () | DHeprer. Buramunbl (Mr) MuHepanbHbIE BeIIeCTBa (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(xKkam)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
175 | Kama momnouHast u3 250 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
pHca ¥ mieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 133 |- - 133,33 11111 25,56 2,00
14 Macso cnuBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
IMP | Xye0 mireHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 500 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 | 1116 | 1,02 237,23 | 276,91 65,46 3,74
OBE]J
Ne HanvenoBanue Oimoma | Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreTH Buramunb! (Mr) MuHepallbHbIE BelecTBa (MT)
peu. nopuuin yeckas
[IEHHOCTh
(kkau)
b X Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
24 Canart U3 CBEXHUX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 2,0 27,18 30,10 | 16,51 0,76
MTOMH/IOPOB H OTYPIIOB
87 [In u3 cBexel 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 | 85,10 0,65
KaIyCThl
199 | ITrope u3 6060BBIX C 150 1254 19,35 30,60 256,65 0,28 2250 | - 1,95 | 94,59 226,20 | 71,69 4,47
MacJjioM
229 | Pwiba TyuieHHas B 90 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 1480 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMATE C OBOIAMH
350 | Kucenb u3 sirox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X710 NIIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a o6en 830 39,30 | 23,72 | 88,10 688,76 0,49 77,19 [ 47,95 [8,50 | 208,15 |511,33 219,48 7,01
49,64 | 4059 | 156,75 | 1156,51 | 0,95 80,42 | 159,55 | 9,52 | 445,38 | 788,24 | 284,94 10,75
Bcero 3a nenp




