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JleHb nepBblil

Bospacrtras xareropus: 12 jer u crapiie

3ABTPAK
Ne HanvenoBanue Oimona | Macca | [ImmeBbie BemectBa (T) | DHeprer. Buramusb! (Mr) MuHepanbHBIE BeIecTBa (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(kkau)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
182 | Kama nmeHHast 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAs
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X71€0 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
14 Maciio cJIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
1P Worypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 610 16,88 17,7 75,56 511,60 0,28 0,87 | 40,01 3,65 185,60 308,63 88,23 5,36
OBE]J
No HaumenoBanue Onrona | Macca [TumeBsie BemiecTBa (T) DHeprer Butamunsl (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
pel. nopuui [IEHHOCTh
(kkan)
b K B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OenmokouaHHOU
KaITyCThI C MOPKOBBIO
111 | Cym ¢ MmakapOHHBIMHU 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 |41,40 343,90 18,90 0,66
U3JICTUAMU
291 | IlnoB W3 NTHUIBI 300 1795 1257 39,73 325,33 0,30 7,02 2147 | - 56,25 235,33 | 58,04 3,98
349 | Kommnot u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyX0(pyKTOB
I1P X7ne0 NIIeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 950 2796 | 22,84 |138,554 | 852,88 0,44 33,39 | 21,47 | 3,55 | 15799 |697,05 |14244 |6,67
4484 | 4054 | 214,10 | 1364,48 | 0,72 34,26 | 61,48 | 7,20 | 343,59 | 1005,68 | 230,67 | 12,03
Bcero 3a nenp




Jlenb BTOpOU

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6mona | Macca | [IumieBbie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunst (Mr) MuHepasibHbIE
per. nopuui LEHHOCTb BelecTBa (Mr)
(xxam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
174 | Kama Bsizkast pucoBast | 250 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAs
382 | Kakao c Moj0KOM 200 3,78 0,67 26,00 |12511 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
2 Bbytepbpox ¢ jxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
15 Colp (opumsmMu) 30 6,96 8,85 - 108,00 0,01 0,21 780 |- 264,0 150,00 10,5 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 535 18,05 2129 ]9298 | 601,91 0,12 2,02 98,00 | - 414,83 362,21 68,46 3,23
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona Macc | [lumessie BemiectBa (T) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeIIeCTBa (MT)
pen. a LIEHHOCTh
nop11 (xxam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
52 Canar u3 cBekuinsl otBapHoi | 100 1.4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cym xaprodenbHsIii 300 | 2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11,07 | - - 29,7 72,22 29,67 1,15
MSICHBIMHU (pUKaaeIbKaMu
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C 200 | 7,14 10,50 | 39,90 | 282,66 0,08 - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
MacJjioM
246 | I'ynsm w3 otBapHoro msica | 100 [ 1183 | 1150 | 3,75 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
350 | Kucenb u3 sirox 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X71e0 meHnyHbINA 50 3,95 0,50 2419 |116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0ex 950 | 26,67 | 31,37 |118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 120,91 | 271,57 | 99,34 6,13
4517 | 52,66 | 211,97 | 1477,46 | 0,49 48,41 | 98,00 | 4,16 535,74 | 633,78 | 167,80 | 9,36
Bcero 3a genb




JHenb Tperuii

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanwue 6mrona Macca [Mumessie BemectBa () | Oueprer. | Butamuusl (Mr) MuHnepanbHble BeecTBa (Mr)
pen. opLMi LEHHOCTh
(xxam)
b K B1 A E P F
Y c Ca Mg ¢
173 | Kama Bsi3kast Ha monoke | 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
(M3 XJIOTTbeB OBCSHBIX)
379 | Hammurok xodeiinsiit Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 | - - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 Bytepbpox ¢ moBuiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 200 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 505 13,63 ] 1154 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 | 60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBEJ
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [IumeBble BemiectBa (T) OHeprer Burtamuns! (Mr) MuHepasnbHble BelecTBa (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTD
(kxau)
b K Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
Canat u3 100 1,22 5,10 11,17 90,10 0,03 16,87 | - 0,47 | 33,49 29,35 16,00 0,10
46 0eTOKOYaHHOM
KaIyCThl C I0JJOKOM
119 | Cyn ropoxoBblIii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
321 | KanycTa TymieHHas 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 | 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P X71€0 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a oben 850 20,05 | 2550 |109,81 | 745,22 0,34 61,54 | - 452 | 309,19 |606,98 | 158,43 10,08
34,13 | 37,04 | 213,04 | 1316,72 | 0,69 65,71 | 60,00 | 1,73 | 754,86 | 1156,03 | 292,86 15,71
Bcero 3a nenn




JleHb 4eTBepThIii

Bospacrtras kateropus: 12 jer u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6mona | Macca | [IumieBbie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunst (Mr) MuHnepanbHble BenecTna (Mr)
pew. MOPLUiA LEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHas 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
MOJIOYHAS JKUIKAS
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
1 ByTepbpoa ¢ macinom 50 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 600 11,71 | 1586 | 5525 | 427,65 0,164 | 2,03 52,01 |1,38 | 304,00 | 256,80 42,87 1,31
OBE]J]
Ne HaumenoBanme 6mroma | Macca | [lumeBbie BemiectBa (T) Oueprer Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BemIecTBa (Mr)
pew. MOPIUi LIEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper osommnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTUTeIbHBIM
MaclioM
96 Pacconpauk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIGHUHT'PAJCKUM C
Kpyno# NIIeHHON
302 | Kamia rpeuneBas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 186,67 | 6,68
paccelnyaTast
294 | Kotnetsl, pyOnensasie | 100 1520 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
13 NITHUIIBI
377 | Yaii c tTMuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
[P X71€0 mIeHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 950 3581 | 32,11 |128,27 |94421 0,68 32,49 | 20,00 | 6,89 150,56 | 533,44 | 298,44 | 13,81
4752 | 4797 | 18352 |1371,86 | 0,844 34,52 | 72,01 | 8,27 454,56 | 790,24 | 341,31 | 15,12
Bcero 3a nenp




Jlenb mATHIN

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6mona | Macca | [IumieBbie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunst (mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
pew. MOPLUiA LEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kaa meHHast 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 |- 5,00 2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Macio cnuBo4HOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
1P X71e0 MeHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
15 Colp (mopumsmMu) 30 6,96 8,85 - 108,00 0,01 0,21 78,0 - 264,0 | 150,00 10,5 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 540 1884 |2335 |72,06 |551,60 0,25 0,48 123,0 | 3,65 295,6 | 349,63 83,73 5,56
OBE]J
Ne HaumenoBanue 6roma | Macca | [lumesbie Bemiectsa (T) Oueprer Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BEIIeCTBa (MT)
pew. MOPIUi LIEHHOCTh
(xxam)
b KX Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
24 Canar u3 cBeXHX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 2,0 27,18 30,10 16,51 0,76
HNOMUIOPOB U OI'YPLIOB
87 IITu u3 cBexen 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 | 0,78
KaIlyCThI
304 | Puc oTBapHOii 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 |0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
229 | Peiba TymieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMAaTe C OBOLAMHU
349 | Kommot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CYXO(pYKTOB
1P X71€0 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 950 39,86 | 24,37 |132,99 | 876,27 0,31 36,10 | 58,20 | 8,69 139,41 [508,16 | 236,27 | 4,57
58,70 | 47,72 | 281,11 | 1427,87 | 0,56 58,68 | 1812 | 12,34 | 43501 |857,79 |320,00 |10,13
Bcero 3a nenp




JleHp mecToi

Bospacrtras kateropus: 12 jer u crapiie

3ABTPAK
No HaumenoBanme Omrona | Macca | [lmmessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BeIIeCTBa (MT)
peu. opuui LIEHHOCTH
(xxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama monoyHas u3 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca v nmieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
I1P [ledenne cioOHOE 60 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 | 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
1P X71e0 NIIeHUYHBIH 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 560 1404 | 16,47 |102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 338,91 97,46 4,44
OBE]J
No HaumenoBanue Onrona | Macca [TumeBsie BemiecTBa (T) DHeprer Butamunsl (Mr) MunepanbHble  BeliecTBa (Mr)
pel. nopuui LEHHOCTH
(xkan)
| K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OenokoYaHHOH
KaITyCTHI C MOPKOBBIO
82 Bopi ¢ kammycToit n 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
kapTodenem
309 | Makapons! otBapusie | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 | - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
C MacjoM
278 | Tedrenu mscHbIe 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 27,25 3,75
MapoBHIC
350 | Kucenb u3 sirox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 2400 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P X71€0 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 |- - 0,65 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a oben 950 2344 | 32,37 | 128,04 | 897,12 0,29 | 62,79 |29,17 |9,27 161,01 | 397,33 | 106,09 | 7,42
37,48 | 48,84 | 230,26 |1510,15 |0,80 |66,02 | 103,27 | 14,14 | 433,84 | 736,24 | 203,55 | 11,86
Bcero 3a genp




Jens cenpmoit

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6mona | Macca | [IumieBbie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunst (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
pen. MOPLUiA LIEHHOCTh
(xxam)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
174 | Kama Bsizkast pucoBast | 250 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAs
379 | Hariutok KodeiHbIi 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Bytepbpox ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 505 1136 | 1444 |96,18 | 524,00 0,12 1,95 20,00 176,17 233,1 61,73 3,33
OBE]J
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [IumeBble BemiectBa (T) OHeprer. Burtamunsl (Mr) MuHepasibHbIE BEIIEeCTBA (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTD
(kxau)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
52 Canar u3 CBEKJIBI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOM
119 | Cyn ropoxoBblii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
291 | I1noB W3 OTULBI 300 1795 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 2147 |- 56,25 235,33 | 58,04 3,98
376 | Yaii c caxapoM 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P X11€0 mIeHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 16,50 0,55
Bcero 3a oben 950 32,83 | 22,98 | 102,35 | 728,93 0,54 1514 | 2147 1,85 |21581 |73459 |163,96 | 10,68
44,19 | 37,42 | 198,53 | 1252,93 | 0,66 17,09 | 41,47 | 1,85 39198 |967,69 | 225,69 | 14,01
Bcero 3a nenn




Jlerr BochbMoOM

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanwue 6mrona Macca IInmessle BemecTBa Oueprer. | Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BenecTna (Mr)
peu. mopuuit | (1) LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama mannas mostounas | 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
KHJTKAsT
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
2 bytepOpox ¢ moBuiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,00 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
1P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 605 11,75 12,24 | 68,19 | 447,65 0,17 2,13 32,01 |1,38 | 30560 |257,10 44,27 1,56
OBEJ
Ne HaumenoBanme 6mroma | Macca | [lumeBbie BemiectBa (T) Oueprer. Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BemIecTBa (Mr)
pen. MOPIUi LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pacTUTeIbHBIM
MaclioM
111 | Cyn c MakapoHHBIMHU 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 | 343,90 18,90 0,66
U3AETUIMU
302 | Kama rpeuHeBas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 186,67 | 6,68
pacchlnuaTas
246 | I'ynsi U3 OTBapHOTO 100 11,83 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
Msica (TOBSITUHBI)
377 | Yaii c 1TuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
1P X71e0 MieHnYHbII 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o06exn 950 33,37 | 27,16 | 118,67 | 850,91 0,55 20,94 - 457 147,35 | 797,32 | 275,32 | 12,96
4512 | 39,40 | 186,86 | 129856 | 0,72 23,07 32,01 | 5,95 452,95 | 1202,42 | 319,59 | 14,52
Bcero 3a genb




JleHb neBsThIN

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6mona | Macca | [IumieBbie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunst (Mr) MuHnepanbHble BeecTBa (Mr)
pen. NOPLMA LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsi3kast Ha 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 |40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
MOJIOKE (M3 XJIOTIbEB
OBCSIHBIX)
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 Bytepbpox ¢ maciom | 50 2,36 7,49 1489 | 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,40 22,50 4,20 0,35
15 Ceip (moprmisiMu) 30 6,96 8,85 - 108,00 0,01 021 | 780 |- 264,0 150,00 10,5 0,3
Bcero 3a 3aBTpak 530 17,48 21,34 70,56 5443 0,324 | 3,08 | 158,0 | 1,08 563,0 588,88 125,93 5,41
OBEJ
Ne HanvenoBanue 6moma | Macca | [IumeBsie BemectBa (T) DHeprer Buramusb! (Mr) MuHepasibHBIE BelecTBa (MT)
per. nop1y LEHHOCTb
(xxaur)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Canat u3 6enokouannoit | 100 1,22 5,10 11,17 90,10 0,03 16,87 | - 0,47 | 3349 | 29,35 16,00 0,10
46 KaITyCTHI ¢ I0JTOKOM
96 PaccompamK 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 291 |1986 |4194 33,60 1,23
JICHUHTPAJCKUI C
KpyIoil NIIeHHOU
304 | Puc oTBapHOii 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 |0,80 | 3,48 82,00 25,34 0,70
295 | Kotnersl, pyOsieHHBIE 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 | 44,00 | 96,00 26,00 2,20
13 MTHUIIBI
349 | Kowmrmot u3 cmecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYXO(ppYKTOB
I[P | Xieb mmeHnYHbINA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 |1150 | 4350 16,50 0,55
Bceero 3a 00en 950 29,06 | 32,97 |163,70 |1062,21 | 0,39 34,85 | 56,00 |541 |118,17 | 338,79 | 150,44 5,74
46,54 | 5431 | 234,26 | 160651 | 0,39 35,03 | 214,0 | 6,49 | 681,17 | 927,67 | 276,37 11,15
Bcero 3a nenn




JleHb gecsaThIi

Bospactnas xareropus: 12 et u crapiie

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [IumeBbie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
pel. nopuui IIEHHOCTD
(kkan)
b K B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
175 | Kama mosouHast u3 250 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 7160 |0,40 |92,30 128,00 26,70 1,30
puca u nuieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
1P X71€0 MIeHuYHbIN 50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 510 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0,46 3,23 |111,60 | 1,02 | 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ
Ne HanmenoBanwue 6mona | Macca | [IumieBble BemiectBa (T) OHepreTu Buramunst (Mr) MunepanbHble BeIIecTBa (Mr)
pew. NOPLHMI qyecKast
LIEHHOCTb
(xxaur)
b XK Y B1 C A E P F
Ca Mg ¢
24 Canar u3 cBeXHX 100 9,53 6,06 3,05 70,60 0,04 9,44 - 2,0 27,18 | 30,10 16,51 0,76
MOMUIOPOB U OT'YPLIOB
87 [In u3 cBexen 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 | 41,16 102,12 | 0,78
KaIyCThI
199 | Irope u3 600OBBIX C 200 16,71 | 12,46 | 40,80 342,20 0,38 3,00 - 2,60 126,12 | 301,60 | 95,58 5,96
MacjoM
229 | Peiba TymieHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 43,20 | 265,40 | 42,80 0,82
TOMate C OBOIIAMHU
350 | Kucens u3 siroq 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P XJ1€0 NIeHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 950 50,68 | 28,93 | 105,14 | 853,30 0,65 62,30 | 66,40 | 10,49 | 264,41 690,76 |27791 |9,01
61,02 | 4580 | 173,79 | 1321,05 1,11 65,53 | 178,00 | 11,51 | 501,64 | 967,67 | 343,37 | 12,75
Bcero 3a nenp







