
 

 

 

«Утверждено» 

Директор МБОУ СОШ №3  

р.п. Сосновоборск 

Приказ № 106 от 12.05.2026 г. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ДОЛ с дневным пребыванием «Олимпик» при МБОУ СОШ №3 р.п.Сосновоборск 

с 1.06.2026 по 21.06.26 

ДАТА/ 

День 

смены 

Тематический 

день 
Время Общелагерные мероприятия 

Отрядные 

мероприятия 

(1 отряд) 

Отрядные 

мероприятия 

(2 отряд) 

Отрядные 

мероприятия 

(3 отряд) 

Отрядные 

мероприятия 

(4 отряд) 

Отрядные 

мероприятия 

(5 отряд) 

1 июня/ 

1 день 

 

«День 

знакомства» 

08:50-

09:15 

Линейка открытия смены. 

День защиты детей. 

Торжественный старт смены. 

Вынос Государственного 

флага Российской Федерации. 

Гимн Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

10.00-

11.00 
 

Организационный сбор отряда. 

Организация мини-собрания «Будем знакомы»: 

а) знакомство с режимом 

б) выбор актива, песни, речёвки, эмблемы, создание отрядных уголков 

в) инструктаж по технике безопасности и правилам поведения 

Рисунки на асфальте ко Дню защиты детей 



 

 

 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

«Мир детства - мир чудес!» 

(концертно-развлекательная 

программа). 

     

14.30-

16.00 
 

Игры на 

знакомство 

(«Имя 

движение», 

«Паутинка», 

«круг 

комплиментов

») 

 

Создание 

«Дерева 

желаний» 

«Дети в деле: лето начинается!»-праздничная 

карусель 

16.30-

18.00 

Спортивная эстафета «Мы - 

одна команда» 
     

2 июня/ 

2 день 

 

«День 

правил» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

Организацион

ный сбор 

отряда. 

Огонёк 

начала смены. 

Составление 

«кодекса 

отряда» 

 

 

Организацион

ный сбор 

отряда. 

Огонёк 

начала смены. 

Составление 

«кодекса 

отряда» 

 

 

Организационн

ый сбор отряда. 

Огонёк начала 

смены. 

Составление 

«кодекса 

отряда» 

 

 

Организацион

ный сбор 

отряда. 

Огонёк начала 

смены. 

Составление 

«кодекса 

отряда» 

 

 

Организационны

й сбор отряда. 

Огонёк начала 

смены. 

Составление 

«кодекса отряда» 

 

 



 

 

 

 

 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

 

«Орленок-спортсмен»  

Квест «Тайны Спортландии» 

Сквер Молодежный 

«Стартуют все!» спортивно-

игровая программа в ФОК 

«Атлант» 

«Союзмультфиль

м приглашает...» 

просмотр фильма 

в РДК 

«Кададинский» 

 

 

 

14.30-

16.00 
 

Мастер‑класс 

«Закладка для 

книги» 

Создание 

«Дерева 

дружбы» 

(отпечатки 

ладоней) 

КТД «Вместе 

весело 

живется» 

 

Игра «Почему 

важны 

правила?» 

Тематическое 

занятие 

«Открываем 

страницы 

интересной 

книги» 

 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

3 июня/ 

3 день 

 

«День 

БЕЗопасности

» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

10.00-

11.00 
 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте по 

ПДД. 

Викторина «Что делать, 

если…? 

Конкурс 

рисунков 

«Берегись! 

Опасные 

места» 

Интерактивная 

игра «Что горит, 

что нет?» 

11.00-

12.00 

 

12.00-

13.00 

Встреча со специалистами 

ГИБДД и ПДН.  

Тренировочная эвакуация.  

 

Игра-путешествие по станциям 

«Островок безопасности» 

     



 

 

 

14.30-

16.00 
 

«Орленок-

спасатель» 

Викторина 

«Огонь – друг 

и враг 

человека» 

«Орленок-

спасатель» 

Тренинг 

«Безопасный 

маршрут» 

(правила 

дорожного 

движения) 

Мастер-класс 

«Первая 

помощь» 

(перевязка, 

вызов скорой) 

Викторина 

«Опасные 

ситуации» 

(пожар, 

незнакомец,во

доемов) 

Мастер-класс 

«Первая помощь» 

 

16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

4 июня/ 

4 день 

 

«День 

народных 

игр» 

08:50-

09:15 

Линейка.  

Вынос Государственного 

флага Российской Федерации. 

Гимн Российской Федерации. 

Зарядка 

 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

Игра 

«Русские 

народные 

игры» 

Мастер‑класс 

по созданию 

оберегов (из 

ниток, бусин) 

— символ 

единства 

ЦДТ 

Мастер-класс 

по созданию 

венка-символ 

единства 

ЦДТ 

 

Поход в дендрологический парк.  

Туристический Эко-квест «Следы 

на Земле» 

 

 

11.00-

13.00 

Подготовка концертных 

номеров 

 

 

 

«Рисуем планету»: конкурс на 

асфальте. 

 

     



 

 

 

 

 

14.30-

16.00 
 

Репетиция к 

открытию 

смены 

Турнир 

«Сундучок 

бабушкиных 

игр» 

Познавательно-игровая программа 

 

«Народные игры, забавы» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

5 июня/ 

5 день 

 

«День 

эколога» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 
10.00-

11.00 
 

Акция «Чистый двор» 

(благоустройство 

пришкольной территории). 

Квест-игра 

«Эко-

приключение» 

«Фото‑экспедиция: ловим красоту 

родного края» 

 

 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Путешествие в лукоморье 

литературный квест 

Сквер Молодежный 

(библиотека) 

 

«Эко-квест: спасаем планету!» 

РДК 

     

 

 

14.30-

16.00 
 

«Орлёнок -

эколог» 

Творческая 

викторина 

«Эко‑фолькло

р и традиции» 

«Орлёнок -

эколог» 

«Звериные 

следы: 

игра‑угадайка

» 

Акция «Чистый 

двор» 

(благоустройст

во 

пришкольной 

территории). 

«Эко‑десант: очищаем берег 

водоёма» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      



 

 

 

6 июня/ 

6 день 

 

«День 

русского 

языка» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 
10.00-

11.00 
 

Игра‑квест «Поиски 

затерянных букв» 

ФОК 

Игровая программа: «Там, на неведомых дорожках» 

РДК 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

«Сказочный квест» (поиск 

потерянных страниц) 

Сквер Молодежный 

     

 

 
14.30-

16.00 
 

«Орленок-эрудит» 

Квест-игра 

 «орленок всезнайка» 

Творческая мастерская «Я рисую акварелью сказки 

А. С. Пушкина» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

7 июня/ 

7 день 

 

«День семьи» 
08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

«Орлёнок-на 

все руки 

мастер» 

Творческая 

мастерская 

«Подарок 

своей семье» 

«Орлёнок-на 

все руки 

мастер» 

Творческая 

мастерская 

«Подарок 

своей семье» 

Викторина «Всё о семье» 

«Что важней 

всего на свете — 

мир, любовь, 

семья и дети» 

(тематический 

час) 



 

 

 

 
 11.00- 

-13.00 

Спортивная эстафета «Вместе 

мы сила» 
     

 

 

14.30-

16.00 
 

Просмотр 

мультфильма 

Просмотр 

мультфильма 
ЭКО-десант ЭКО-десант ЭКО-десант 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

8 июня/ 

8 день 

 

«День 

профессий» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

Встреча с гостями 

(представители разных 

профессий) 

Встреча с представителями 

полиции 

 

Экскурсия в 

МЧС ПЧ-41 

Квест-игра 

«Профессии» 

 

«В поисках 

призвания» (квиз 

с кейсами) 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Праздничный-концерт «Звёзды 

лагеря» 
     

 
 14.30-

16.00 
 Игра «Угадай профессию» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

9 июня/ 

9 день 

«День 

родного края» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 
     



 

 

 

 Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

 

 
10.00-

11.00 
 

Экскурсия 

В детский сад 

«Солнышко» 

Историчекий час 

«Любимый край родной» 

РДК 

Экскурсия в лесничество 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Квест «История родного края» 

 

ФОК (сквер Молодежный) 

     

 

 

14.30-

16.00 
 

Конкурс 

рисунков на 

тему 

«Любимый 

уголок 

природы» 

«Этнографиче

ский квест»  

 

 

«Мой край в 

рисунке» 

(конкурс 

иллюстраций) 

 

«Критика и мысль-наследие 

В.Г.Белинского»-литературное 

обозрение 

(библиотека) 

10 июня/ 

10 день 

 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

 

 

«День 

культуры и 

традиции 

народов 

России» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

Подвижные игры-

соревнования  

«Путешествие по этнокарте 

России» 

Турнир по 

шашкам 

ЦДТ 

Творческий 

мастер – класс 

по созданию 

браслетов 

ЦДТ 

 

Выпуск 

стенгазеты 

«Добрые дела 

нашего отряда» 

 



 

 

 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Фестиваль национальных 

культур «Венок дружбы» 

 РДК 

   

 

 

14.30-

16.00 
 Киноакция «Перерыв на кино» 

Спортивно-

развлекательна

я игра "Игры 

народов 

России" 

 

Выпуск 

стенгазеты 

«Добрые дела 

нашего 

отряда» 

 

Киноакция 

«Перерыв на 

кино» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

11 июня/ 

11 день 

 

«День, 

посвященный 

Российскому 

обществу 

«Знание»» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 Квиз «День России» 

Викторина 

«Год единства 

народов 

России» 

«Тайны и символы России: квест 

для смелых» 

Сквер (библиотека) 

 

 11.00-

12.00 

 

12.00-

13.00 

 

Российское общество "Знание" 

Лекция и викторина "День 

России" 

 

     

 

 
14.30-

16.00 
 

«Орленок-

патриот» 

«Орленок-

патриот» 

Акция «Письмо 

другу» (обмен 

посланиями 

Кинопоказ 

 

 



 

 

 

Мастер класс 

«Голубь 

мира» 

 

Мастер класс 

«Голубь 

мира» 

 

между 

отрядами) 

 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

12 июня/ 

12 день 

 

«День 

России» 

08:50-

09:15 

Торжественная линейка. 

Вынос Государственного 

флага Российской Федерации. 

Гимн Российской Федерации. 

Зарядка. 

 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

Просмотр 

фильмов о 

России 

Мастер-класс «Окна России» 

Литературный 

час «Моя 

страна — моя 

гордость» 

 

Конкурс 

рисунков «За что 

я люблю 

Россию?» 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

 Квест-игра «Код России»      

 
 14.30-

16.00 
 Выставка «Рисуй, Росссия!» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

13 июня/ 

13 день 

 

«День добра» 
08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     



 

 

 

 

 

10.00-

11.00 
 

Просмотр  

мультфильмо

в о дружбе 

Кинопоказ о добровольчестве и 

социальной активности. 

Игры «Доброе 

слово», 

«Пожелание» 

Выпуск 

стенгазеты 

«Добрые дела 

нашего лагеря» 

 

 

 

 11.00-

12.00 

 

12.00-

13.00 

Изготовление «Сердечек 

благодарности» 

 

 

 

Акция «Письмо другу» (обмен 

посланиями между отрядами) 

 

Акция 

«Письмо 

солдату» 

 

 

 
14.30-

16.00 

«Дерево добрых дел» (каждый отряд выполняет миссию: помощь младшим, 

убрать территорию) 

Помощь старшему поколению и 

инвалидам «Я – доброволец» (в 

рамках волонтерского движения) 

 
 16.30-

18.00 

Спортивные соревнования 

«Спортландия» 
    

14 июня/ 

14 день 

 

«День 

спорта» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

    

 

 
10.00-

11.00 
 

Прогулка 

«Тропа 

здоровья» 

Конкурс рисунков и буклетов 

«Я выбираю жизнь!» 

 

Мини-футбол 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

 

Спартакиада «Быстрые, 

ловкие, смелые» 

    



 

 

 

 
 14.30-

16.00 
 

«Витамины — наши друзья: познавательная 

игра» 
Мастер-класс от спорсмена 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

15 июня/ 

15 день 

 

«День 

служения 

Отечеству» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

 

Подготовка к 

общелагерном

у 

мероприятию 

 

КТД «Древо 

жизни: моя 

родословная»  

 

  

 

 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

 

Военно-патриотическая игра 

по антитеррористической 

безопасности «В единстве 

сила» 

 

 

 

Флешмоб 

«Танцуй, как 

чемпион!» 

   

 
 14.30-

16.00 
 Киноакция «Перерыв на кино» (просмотр детского х/ф) 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

16 июня/ 

16 день 

 

«День 

здоровья» 

08:50-

09:15 
      

 
 10.00-

11.00 
 

Квест «Тропа здоровья» 

РДК 

Командная игра «Турнир храбрых» 



 

 

 

ФОК 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Акция «Молодежь XXI века 

против наркотиков». Конкурс 

буклетов «Мы за ЗОЖ» 

     

 

 

14.30-

16.00 
 

«Владимир Даль: слово как 

наследие» - литературный 

каламбур 

(библиотека) 

 

Брейн-ринг 

"Курение или 

здоровье – 

выбор за 

вами!" 

 

Игра «Быть 

здоровым…» 

Познавательная 

игра «ЗОЖ – это 

модно, нужно, 

полезно!» 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

17 июня/ 

17 день 

 

«День 

умников» 

08:50-

09:15 

 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

Деловая игра 

«Компьютер и 

безопасность» 

 

Деловая игра 

«Компьютер 

и 

безопасность» 

 

Командная 

игра «Битва 

умов» 

Интеллектуаль

ная игра 

"Умники и 

Умницы" 

Игра-викторина 

«Магия знаний» 

 
 11.00-

12.00 

Интеллектуальная игра 

 «Шифр будущего» 
     



 

 

 

12.00-

13.00 

 

 

14.30-

16.00 
 

Подготовка к 

закрытию 

лагерной 

смены 

Сокровища 

музейного 

зала: поиск 

знаний. 

Подготовка к 

закрытию 

лагерной 

смены 

Секреты 

книжных 

страниц. Игра 

для 

любознательн

ых 

Подготовка к 

закрытию 

лагерной смены 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

18 июня/ 

18 день 

 

«День 

Общероссийс

кого 

общественно-

государствен

ного 

движения 

детей и 

молодежи» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

«День 

Первых» 

10.00-

11.00 
 

Видеопрезент

ация 

«Говорим о 

движении 

первых» 

«Таланты 

Первых: 

 Ярче всех» 

«Творческая 

орбита 

Первых» 

Классная 

встреча с 

активистом 

Движение 

Первых 

#ВЫЗОВПЕРВЫ

Х 

Футбольный 

вызов 

попасть 

футбольным 

мячом в ворота с 

5-10 метров от 

штанги, 

перекладины или 

крестовины.  



 

 

 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Станционная игра  «ВРЕМЯ 

ОТКРЫТИЙ» 
     

 
 14.30-

16.00 

Просмотр видеороликов 

«Движение Первых» 
Подготовка к закрытию лагерной смены 

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      

19 июня/ 

19 день 

 

«День ГТО» 
08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 
 10.00-

11.00 
 

Минутка зоровья 

РДК 
Классная встреча с ветеранами-наставниками 

 

 
11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

«ГТО: вызов принят!» 

(тестирование нормативов 

ВФСК «ГТО») 

 ФОК  

 

     

 
 14.30-

16.00 
 Конкурс рисунков на асфальте 

 
 16.30-

18.00 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 
     

20 июня/ 

20 день 

 

«День лагеря» 
08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     



 

 

 

 

 

10.00-

11.00 
 

 «Дружеский 

круг» - 

подведение 

итога в 

отряде, 

анкетировани

е «Мои 

впечатления о 

лагере» 

 «Дружеский 

круг» - 

подведение 

итога в 

отряде, 

анкетировани

е «Мои 

впечатления о 

лагере» 

 «Дружеский 

круг» - 

подведение 

итога в отряде, 

анкетирование 

«Мои 

впечатления о 

лагере» 

 «Дружеский 

круг» - 

подведение 

итога в отряде, 

анкетирование 

«Мои 

впечатления о 

лагере» 

 «Дружеский 

круг» - 

подведение итога 

в отряде, 

анкетирование 

«Мои 

впечатления о 

лагере» 

 

 

 11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

Акция «Письмо на память» 

 

Конкурсная программа: «До 

новых встреч!» 

     

 
 14.30-

16.00 
 

«Ералаш» 

Съемка мини-фильма «Один день в Спортландии» 

 
 16.30-

18.00 
Веселая эстафета      

21 июня/ 

21 день 

 

Заключительн

ый день 

смены. 

«День 

памяти» 

08:50-

09:15 

Линейка. Вынос 

Государственного флага 

Российской Федерации. Гимн 

Российской Федерации. 

Зарядка. 

     

 

 

10.00-

11.00 
 

«Орлёнок – хранитель 

исторической памяти» 

Мастер класс по изготовлению 

журавликов (оригами) 

Час мужества «День памяти воинов земляков 

«Их обжигала пламенем война» 

Акция «Свеча памяти» 

 



 

 

 

  

 

 
11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

 

Линейка закрытия смены. 

Спуск флага РФ.  

Возложение цветов 

 

     

 
 14.30-

16.00 
 Просмотр и обсуждение фильма «Бессметрный гарнизон»  

 
 16.30-

18.00 
Игры на свежем воздухе      


