
Кросс «Золотая осень». 

Цели и задачи соревнований: 

1. Развитие и популяризация легкой атлетики в школе. 

2. Привлечение к активным занятиям спортом. 

3. Повышение спортивного мастерства и укрепление здоровья. 

4. Выявление сильнейших спортсменов для участия на районных 

соревнованиях. 

Соревнование проводится в  целях формирования у учащихся интереса 

к физкультурно-спортивной деятельности, а также осуществления 

контроля за уровнем развития физических качеств, приобретенных 

умений и навыков.  А самое главное оценить чему они научились, какие 

новые представления и возможности у них появились,  насколько они 

стали сильнее, быстрее и выносливее. Эти массовые мероприятия 

позволяют вовлекать в занятия физическими упражнениями всех  

учащихся, способствуют приобщению, привитию интереса и 

потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, 

каким-либо видом спорта. 

 


