I'TO
«TOTOB K TPYZY 1 000pOHE»




YTO TAKOE I'TO?

O

* Beepoceuricknm (pU3KyJIbTYPHO-CHOPTHUBHBIN
KoMILIekc «I'oToB K Tpyay u obopoHe» (I'TO) —
IIOJIHOLIEHHAs ITPOrpaMMHAas 1 HOPMaTUBHAs
OCHOBa (PU3UYECKOI'0 BOCITUTAHUA HAaCEJTEHUS
CTpaHbl, HalleJIEHHAs HA Pa3BUTHE MAaCCOBOT'O
CIIOPTa ¥ 03/I0POBJIEHHE HALUU.




ITOABJIEHUE I'TO.

* 24 Mad 1930 TO/I.
» CoBeTckas 00IIeCTBEHHOCTD II0JIepaKasia

KOMCOMOJIbCKYIO HHHUITUATUBY, IO3TOMY V3Ke B
Hauvajie 1931 rojia ObL1 pa3paboTaH IEPBBIU
komIuiekc I'TO.




KATEI'OPHI.

* 11 BO3PACTHBIX CTyIIEHEU: @
o NIETN: » B3POCJIBIE:

* 6-8 jeT; * 18-29 JieT;

* 0-10 JIET; * 30-39 JIET;

* 11-12 JIET; * 40-49 JIeT;

* 13-15 JIET; * 50-59 JIET;

* 16-17 JIeT; * 60-69 JieT;

e I"I' n * 70 JIEeT U CTapIIIe.

BCE BO3PACTDI
NOKOPHbI!

X cmynens:
60-69 ner
X CMynens:
50-59 ner
VIll cmynens:
10-49 ner

VIl congnens:
30-39 ner

VI cmgnens:
18-29 ner

V cmynens:
16-17 nex

IV cmygnens:
1315 ner

1l cmynens:
1112 ner

Il Cmynens:
9-10 ner

| cmynens:
6-8 nor




UTO JOJIXKEH YMETD?

O

e OBA3ATEJIBHBIE: o« [IO BBIBOPY:
e ber Ha KOpOTKUE JUCTAHIIUNA e ber Ha jbpIKax

 Haxkysion BIIEPEA N3 IIOJIOKEHUA CTOA C * MeraHue CHapdaaa Ha JaJIbHOCTb

IPAMBIMH HOTaMH Ha II0JIY » MeTtaHue TEHHHUCHOI'O MA4a B IIeJIb
e IlogHuMaHUe TyJI0BUILA U3 IIOJIOKEHUA o [[raBaHue

JIE’Ka Ha CIINHE e IIpBIKOK B JUINHY C MecTa

o TloaTdaruBaHue U3 BHcA JiexKa HA HU3KOU

IIpBIKOK B AJIHHY ¢ pa3bera
TIepeKJIaINHE

. * PBIBOK rupu
e llogrAruBaHue Ha BLICOKOU

o CkaHauHaBCKasg Xoab0a
IepeKIaguHe A A

* Crubanwue u pa3rubaHue pyK B yIIope Crpennba

Jierka Ha I0JLy

* Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope o
TIMHACTUYECKYIO CKAMBIO

» CMmenraHHOe nepeaBu:xkeHne 6-8 et
e CmMenraHHOe IepeaBu:KeHne 65-70 JIeT
* YeysrHOuHBIN Oer Oer Ha JbDKax




BHMMAHUNE

O

/Jlna npoxoxcoeHuss mecmuposaHus, Heobxooumo
umemsw npu cebe caedyrouwiue 0OKYMeHmMbil:

e JIOKYMEHT, yZIOCTOBEPAIINH JUIHOCTD

e MemunnHCKas CIIpaBKa




HOPMBI I'TO.

O

 Hopmbl I'TO 17141 IKOJIBHUKOB J10JIKHBI
CIIOCOOCTBOBATH MpesK/ie BCEr0 YKPEIJIEHUIO UX
3J0POBbA, a Y2Ke IIOTOM Pa3BUTUIO CIIEI[UATIbHbBIX

CIIOPTHBHbBIX HABbIKOB.




IITPUHIWII JOBbPOBOJIbHOCTH.

O

* I'TO cTponTCA UCKIIOUUTEIHHO Ha JOOPOBOJIBHOMI
OCHOBE, TO €CTh CZIaBaTh HOPMATUBbBI OYVT TOJIBKO

TE, KTO 3TOI'O BaXOqT CAAE M |'T0

BMECTE C KOMAH0M




JHOITIOJIHUTEJIbHBIE BAJIJIBI.

O

» ObsazamIM 30JI0ThIMU 3HAKAMHU OTINYHS
Bcepoceniickoro pu3KyIbTyPHO-CIIOPTUBHOTO
KoMILIekca «['oToB K Tpyay u 06opoHe»,
OCYIIECTBJIAETCS HAaUHCJIEHHE OTIOJIHUTEIbHBIX

En: (10FbEMCA HOBbIX
cnnmnwvl YCNEX0B '

o

!W " ;’7’3@ ln. NSl




