Jlenb mepBbId
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nienHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
14 Macio cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I1P Xi1e0 e HnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
P | Horypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 | 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1439 [151 66,02 | 485,24 0,24 0,87 140,01 | 2,22 177,20 | 280,93 | 81,93 4,07
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumessie Bemectsa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeHIECTBa (MT)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kkan)
b p, 1\ Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
OeoKoYaHHON
KaIyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cync makapounsiMu | 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 | 34,50 203,25 | 15,75 0,55
W3JICTUIMH
291 | I110B W3 OTHIIBI 250 16,95 |10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 |- 46,35 175,33 [ 54,04 1,98
349 | KommnoT u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYX0(PYKTOB
I1P Xi1e0 e HnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 06en 25,58 | 20,08 |[126,53 | 789,48 0,22 32,20 | 19,47 [3,36 | 138,89 |487,70 [131,99 [4/45
MNOJIIHUK
Ne Hanmenosanue O0moma | Macca | [Tumessie BemecTtBa (r) | DHeprer. Butamussl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pew. nopuuin LEHHOCTh
(kKa)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
ITP | SI6moko 100 0,88 0,88 21,56 |99 0,01 10,0 | 0,02 0,02 6,0 11,0 5,0 0,1
I[P | [Teuenne cpoOHOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
IMP | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a moiaHuK 6,68 7,88 61,06 | 346 1,9 15,3 | 3,38 4,97 45 77,5 38,8 2,4
Bcero 3a 1eHb 36.65 | 43.06 | 253.61 ] 1620,72 2.36 48.8 |62.86 [10.75 [361.09 |846.13 | 254,72 | 10,92




Jlenb BTOpOU
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHepanbHble
peu. nopuui EHHOCTh BEIIECTBA (MT)
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
174 | Kama Bsi3kas pucoBas | 200 3,41 5,56 35,43 | 205,40 0,03 - - - 55 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 |12511 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 | 25,56 2,00
2 ByTepOpon ¢ jukemom | 55 2,42 3,87 29,15 [161,00 0,04 0,48 20,00 - 9,60 24,60 6,00 0,42
TP | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 12,61 |13,30 | 9458 |55151 0,13 2,51 20,01 | - 268,43 299,81 [ 69,56 3,01
OBEJ
Ne Haunmenosanue 6mroma Macc | [Inmessie BemectBa () | DHeprer. Buramunsl (Mr) MunepanbHbIe BeIIecTBa (MT)
per. a [IEHHOCTh
TopI] (xxan)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Caunat u3 cBekibl otBaproii [ 100 [ 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cyn kapTodenbHbIii 200 1,75 2,22 12,31 | 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92
MSCHBIMU (DpUKaIeIbKaMU
309 | MaxkapoHbI OTBapHBIE C 150 | 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MacjaoM
246 | I'ynsma w3 otBapHoro msica | 80 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 14,07 1,53
(TOBSLAVHBI)
350 | Kucenp u3 siron 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P Xi1e0 e HnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 06en 21,04 | 2541 198,89 | 717,05 0,28 43,24 | 7,20 |3,14 104,02 | 223,04 | 83,60 510
MHNOJJIHUK
Ne Haumenosanue 6iroma | Macca [Tumessie BemectBa (T) | DHeprer. Burtamuts (Mr) MunepanpHbIe BEIIECTBa (MT)
pew. nopuuin LEHHOCTh
(kKa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
IMP | Kykypy3sbie manouku | 40 2,93 0,99 14,35 |92 0,02 0 0,1 0,05 6,8 5,6 6,1 3,8
TP | Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 34 - 11 0,1
1P | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,01 |0 0 25 0,02 6 14
Bcero 3a moaaHuk 4,53 1,29 99,35 | 456 0,09 38,1 [ 10,1 0,25 65,8 5,62 23,1 53
Bcero 3a nenn 38.18 |40.1 292.82 | 1724.56 0.5 83.8 | 37.31 |3.39 432.25 |528.47 |[176.26 | 13,43
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Jenb TpeTuit
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6moma | Macca | IIumeBbie BemiecTsa OHeprer. Buramuss (Mr) MunepabHble BeIecTBa (Mr)
per. nopiuii | (T) IIEHHOCTh
(kKa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bs3kas Ha moJioke | 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 | 315,40 79,60 2,10
(13 XJIOTIHEB OBCSHBIX)
379 | Hamurtok kodeiinbii na | 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 | - - 158,67 | 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 byrepbpoa c moBuaioM | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 12,1 10,54 193,99]519,44 0,29 3,65 [52,00[0,86 |390,27 |470,2 11453 |51
OBEJ
No Hawnmenoranue 6moma | Macca | [umieBbie Bemiectsa (T) DHeprer Buramunsr (MT) MunepanpHbIe BEIIECTBA (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(kKar)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canart u3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | CynropoxoBblii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 | 47,50 2,25
321 | Kamycra TynieHHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 0,06 32,40 | - 1,65 (113,70 | 89,25 42,90 3,45
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P XJ1e0 NIIeHUYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 00ex 16,77 | 15,74 | 90,65 601,71 0,30 37,03 | - 3,17 | 244,76 | 526,44 | 151,37 8,93
MOJIIHUK
Ne Haunmenosanue Omona | Macca | Ilumessie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pet. nopuui [IEHHOCTh
(KKaJI)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
[P | banan 100 15 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
IIP | [Teuennbe capoOHOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
IMP | Cox 200 2 0,2 58 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a moJaiHuK 7,3 7,6 60,5 343 1,39 15,3 | 23,3 5,35 47 66,6 75,8 2,9
Bcero 3a nennb 36.17 | 33.88 | 245.14 | 1464.15 1.99 56.9 | 75.3 9.38 682 1064.6 | 341.7 16.03
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JleHb yeTBepThIi
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHnepalnbHbIe BellecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama maHHas 200 6,02 4,05 33,37 | 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
MOJIOYHAs JKUAKAs
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 Byrtep6pon ¢ maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
[P | Uorypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1498 |16,28 [68,12 | 496,03 0,164 |2,39 84,71 10,10 |421,64 | 344,04 53,68 1,32
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumessie Bemectsa (T) DHepreT Buramunsi (Mr) MunepanibHble BeUiecTsa (Mr)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kKar)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 BunerpeT oBouHon 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
96 PacconbpHHK 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
302 | Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 | 210,00 | 140,00 | 5,01
paccolmuaras
294 | Kornersr pyonennsie | 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 35,20 | 76,80 20,80 1,76
W3 MTHIIBI
377 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
[P | X7neb nimeHnIHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 00en 28,57 | 26,78 | 104,31 | 772,52 0,55 29,59 | 16,00 | 6,20 131,08 | 428,55 | 237,67 | 11,39
43,55 | 43,06 | 172,43 |1268,55 |0,714 |31,98 | 100,71 6,30 552,72 | 772,59 |291,35 | 12,71
Bcero 3a nenb
HOJJIHUK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumessie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
per. nopuui LIEHHOCTh
(kKa)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
TP | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 1,4
I1P | Baduau 60 3 3,8 19,5 65 0,07 - 80 3,95 65 1,2 12 0,70
Bcero 3a noJiIHUK 3,8 3,9 97,5 396 0,08 0,6 80 5,05 90 1,22 18 2,1
Bcero 3a 1enp 47.15 | 46.06 | 270.03 | 16.64.55 0,78 32.5 | 180 11.35 | 642.72 | 773.81 |309.35 | 14.81
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JleHb MOSATHIN
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nienHas 200 5,60 4,30 33,60 | 218,00 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 | 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Macio cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 10,10 2,40 3,00 - -
I1P Xi1e0 e HnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
I[P | Kedwup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 - 120,00 | 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 1239 [151 66,52 | 477,24 0,24 0,97 40,01 | 2,22 173,20 |1 261,93 | 80,93 4,07
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumessie Bemectsa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeHIECTBa (MT)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kkan)
b p, 1\ Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar kaprodenbnbiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C IYKOM penyaThiM
87 HIu 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 (40,18 34,30 85,10 0,65
304 | Puc oTBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 0,60 |2,61 61,50 19,01 0,53
229 | Peiba TymieHHas B 80 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMATe C OBOILIAMU
349 | KommnoT u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYX0(PYKTOB
[P | Xuel mueHnyHbli 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 19,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 00en 23,41 | 19,05 | 124,62 | 763,64 0,28 33,75 | 418 515 101,71 [405,44 |198,48 | 3,89
HOJIHHUK
Ne Hanmenosanue O0moma | Macca | [Tumessie BemecTtBa (r) | DHeprer. Butamussl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kkan)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
I[P | AnenbcuH 100 0,9 0,2 81,56 |43 0,04 60 8 0,2 34 0,5 13 0,3
TP | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 1,4
I1P | Badunu 60 3 3,8 19,5 65 0,07 - 80 3,95 65 1,2 12 0,70
Bcero 3a noiiHuK 4,7 4,1 177,6 439 0,12 60,6 | 88 5,25 124 1,72 31 2,4
Bcero 3a n1eHb 40,15 [38.25 | 368.74| 1679.98 0.64 95.3 1169.81|12.62 [398.91 |669.07 |310.41 |10.16




Jlenp mecToi
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K Y B1 C A |E Ca P Mg Fe
175 | Kama mosounasi u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 |92,30 128,00 26,70 1,30
pHca M MiIeHa
382 | Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,78 0,67 26,00 |12511 0,02 133 |- - 133,33 [ 111,11 25,56 2,00
[P | IleueHbe cro0HOE 40 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 | 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
I1P Xi1e0 e HnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 1404 [16,47 [102,22) 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 | 338,91 97,46 4,44
OBEJ
Ne Hanmenosanue 6monma | Macca | Ilumessie BemecTsa (T) OHepreT Buramunsl (Mr) MunepanbHbIe BeIIecTBa (MT)
peu. nopuuin LEHHOCTh
(kKar)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canatus6enoxoyannoin | 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
KaIyCTbl C MOPKOBBIO
82 Bopm ¢ kamnycroii u 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 | 10,30 |- 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
Kaprodenem
309 | MaxapousioTBapusiec | 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 |- - 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MacCJIOM
278 | Tedrenn micHbIe 80 6,93 7,47 11,07 139,20 0,05 | 1,60 23,33 | 0,40 32,13 163,67 | 21,80 3,00
napoBbie
350 | Kucenp u3 siron 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
[P | X7ne0 nmeHn4HbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 06ep 18,51 | 26,43 | 106,66 | 738,50 0,23 60,33 | 23,33 | 7,78 138,98 [323,32 | 89,10 6,03
MOJIIHUK
No Haunmenosanue Omona | Macca | [lumessie BemiectBa (T) | DHeprer. BurtaMuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pew. OpLUuI LEHHOCTH
(kxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
[TP | I'masupoBanublii cbipok | 40 3,29 9,32 14,15 | 153 0,03 0,4 8 0,5 14 18,6 3,9 015
ITP_ | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a noJjgiHUK 5,29 9,52 19,95 | 189 1,33 5,7 8.8 15 15 20,1 5,7 1,75
Bcero 3a nenb 37.84 | 52.42 | 228.83 | 1540.53 2.07 69.2 | 106.23 | 14.15 | 426.81 | 682.23 |192.29 |12.22




Jlenb cenpMoit
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MunepasibHble BeliecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
174 | Kama Bsi3kas pucoBas | 200 3,41 5,56 35,43 | 205,40 0,03 - - - 55 74,1 24,00 0,49
MOJIOYHAs
379 | HamuTox KodeitHblit 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 | 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 byrepOpox c mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 |161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 9,43 12,10 ] 93,78 |521,60 0,10 1,95 20,00 | - 173,77 230,70 |59,33 3,31
OBEJ
Ne Hanmenosanue 6moma | Macca | [lumessie BemecTBa (T) OHeprer. Buramunst (Mr) MunepanbHble BeHIecTsa (Mr)
peu. nopuuin LEHHOCTh
(kkan)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canar u3 CBeKJIbI 100 1.4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOU
119 | CynropoxoBblii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 |47,50 2,25
291 | [170B U3 NTHUIIBI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 [ 54,04 1,98
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P XJ1e0 NIIeHUYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 19,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 06en 29,54 | 20,13 [90,03 659,90 0,3 13,94 1947 | 152 |187,11 |600,39 | 147,16 | 8,12
HOJIIHUK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumiessie Bemectsa (r) | DHeprer. Butamuss (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pel. nopiui LIEHHOCTh
(kKar)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
I[P | SA6m1oko 100 0,88 0,88 21,56 |99 0,01 10,0 | 0,02 0,02 6,0 11,0 50 0,1
I[P | [Teuenne cpoOHOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
I1P Kondera «Jhxek» 40 2,3 15 26,3 260 0,03 - - - 23 0,3 44 1,9
Bcero 3a moiaHuK 6,98 22,68 | 81,56 | 570 0,09 10 2,52 3,97 67 76,3 81 1,7
Bcero 3a nenb 4595 | 5491 |265.37 | 1751.5 0.49 25.8 | 42.99 | 5.49 427.88 |907.39 |287.49 |13.13
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Jlenb BoCbMOi1
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [Tumiessie BetmrectBa (r) | DHeprer. | Butamumsl (Mr) MuHnepalnbHbIe BellecTBa (Mr)
per. MOPIH IIEHHOCTh
u (kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama mannas monounas | 200 6,02 4,05 33,37 | 194,01 0.04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 17,06 0,26
HKHJIKAs
378 | Yaii c MoOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
2 ByTtep6pon c moBmmwioM | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 - 10,00 22,80 5,60 0,60
[P | Uorypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 15,02 (12,66 [81,06 | 516,03 0,17 2,49 64,71 | 0,10 |[423,24 | 344,34 55,08 1,57
OBEJ
Ne Hanmenosanue 6monma | Macca | Ilumessie BemecTsa (T) DHeprer. Buramuns (Mr) MuHepanbpHbIe BEIIECTBA (MT)
peu. nopuui LIEHHOCTh
(kkan)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBommnoiic | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
PaCTHUTEJILHBIM
MaclIOM
111 | Cync makapounsiMu | 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 | 15,75 0,55
U3JICTTUSIMHA
302 | Kama rpeuneBas 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 - - - 14,60 210,00 | 140,00 | 5,01
paccolmuaras
246 | I'ynsam u3 otBapuoro | 80 9,47 9,20 3,00 132,67 0,07 3,73 7,20 | 0,47 15,40 46,33 | 14,07 1,53
Msica (TOBSIIMHBI)
377 | Yaii c tmMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 | 12,27 2,13
I1P X710 MieHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 3a 06exy 26,66 | 22,73 | 96,63 697,66 0,45 19,81 7,20 | 4,27 129,43 | 566,38 | 218,69 | 10,68
HOJJIHUK
Ne Hanmenosanue O0moma | Macca | [Tumessie BemecTtsa (r) | DHeprer. Butamussl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kkan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
I[P | banan 100 1,5 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
1P | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 1,4
Bcero 3a moaaHuk 2,3 0,7 99 424 0,05 10,6 | 20 15 33 0,17 48 2
Bcero 3a nenb 43.98 [36.09 [276.69 | 1637.69 0.67 329 19191 |5.87 585.67 [910.89 | 321.77 |14.25




JleHb IeBSTHIN
Bospacrnas kareropust: ot 6 1o 11 aer

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MunepabHble BeIecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe

173 | Kama Bs3kast Ha 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 | 315,40 79,60 2,10

MOJIOKE (13 XJIOTIEECB

OBCSIHBIX )
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 | - - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 byrepOpoxn c maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,4 22,5 4,2 0,35
TP | Kedwup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 1199 11469 |6532 |44424 0,294 1305 |17201]0,86 |363,60 | 450,03 109,53 | 4,68

39,270BE /]
Ne HaumenoBanue 6monma | Macca | [lumieBsie Bemiectsa (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MunepanbHble BEHIECTBa (MT)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b y, \ Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

62 Canat u3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66

caxapom
96 PaccosibHHK 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 116,35 | 34,95 28,00 1,03
304 | Puc oTBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 0,60 |2,61 61,50 19,01 0,53
294 | Kornetsl pyoOnennsie | 80 12,16 | 10,88 | 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 | 0,30 | 35,20 | 76,80 20,80 1,76

U3 [ITULIBI
349 | KommoT u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96

CYX0(hPYKTOB
I1P XJ1e0 MIeHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44

Bceero 3a 06en 23,58 | 22,02 | 141,03 | 889,37 0,35 18,62 | 43,00 | 4,05 | 94,96 | 306,81 [150,05 5,38

39.75MOJIIHUK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumessie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHnepanbHble BelecTBa (Mr)
pel. nopIui LIEHHOCTh
(kkan)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe

[P | Anenbcun 100 0,9 0,2 81,56 |43 0,04 60 8 0,2 34 0,5 13 0,3
I[P | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 1,4
ITP | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 5,3 0,8 1 1 15 1,8 1,6

Bcero 3a noiiHuK 3,7 0,5 165,3 | 405 1,35 65,9 | 8,8 2,3 60 2,02 20,8 3,3

Bcero 3a nenb 39.27 |37.21 |371.65|1738.61 1.99 87.5 |123.81|7.21 518,56 | 758.86 | 280.38 | 13.36
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JleHb ecsaThii
Bospactnas kareropus: ot 6 1o 1 et

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
peu. nopuui EHHOCTh
(kKa)
b K Y B1 C A |E Ca P Mg Fe
175 | Kama mosounasi u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 |92,30 128,00 26,70 1,30
pHca M MiIeHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 |12511 0,02 1,33 | - - 133,33 [ 11111 25,56 2,00
14 Macio cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 ) 0,10 2,40 3,00 - -
I1P Xi1e0 e HnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 [467,75 0,46 3,23 11116(1,02 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ
Ne Hanmenosanue 6monma | Macca | Ilumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl (Mr) MunepanbHbIe BeIIecTBa (MT)
pen. nopuuin qecKast
LEHHOCTh
(kKar)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar xaptodenpubiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
C IYKOM penyaThiM
87 1 u3 cBexeit 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2,35 | 40,18 34,30 | 85,10 0,65
KaIyCThI
312 | Kaprodensroemope | 150 3,08 2,33 109,73 1,16 3,75 33,15 [ 0,15 | 38,25 76,95 | 26,70 0,86
229 | Ppiba TymieHHas B 80 12,13 | 2,93 1,50 80,93 0,08 1,20 14,80 | 1,48 | 28,80 176,93 | 28,58 0,55
TOMATe C OBOIIAMH
350 | Kucenp u3 siron 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P Xi1e0 e HnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Bcero 3a 00exy 21,82 | 15,74 |68,19 578,24 1,40 60,70 | 47,95 [ 4,70 | 139,71 |383,89| 177,57 3,40
MHNOJJIHUK
Ne Haumenosanue 6iroma | Macca [Tumessie BemectBa (T) | DHeprer. Burtamuts (Mr) MunepanpHbIe BEIIECTBa (MT)
pew. nopuuin LEHHOCTh
(kKa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
NP | 'ma3zupoBaHHEIHA 40 3,29 9,32 14,15 | 153 0,03 0,4 8 0,5 14 18,6 3,9 015
CBIPOK
IIP | Koudera «JIxex» 40 2,3 15 26,3 260 0,03 - - - 23 0,3 44 1,9
I[P | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a noJiiHUK 7,59 24,42 | 45,25 | 449 1,36 57 8,8 15 38 20,4 49,7 3,55
Bcero 3a nenb 39.75 | 77.03 | 182.09 | 1481.99 3.22 69.6 | 168.35 | 7.77 41494 |681.2 290.73 | 10.69




