[eHb nepsbii
Bo3pacTHas Kateropua: 11 neTu ctapLe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nieHHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 |- - 2,90 34,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHas
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P | X71e0 nmeHnvHbIin 50 3,95 0,50 24,19 [116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Maciio ciuBOYHOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 0,10 2,40 3,00 - -
ITP__ | Horypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 |15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 16,88 | 17,7 75,56 [511,60 0,28 0,87 140,01 |3,65 185,60 | 308,63 | 88,23 5,36
OBEJ
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiecTBa (T) OHeprer Buramunst (Mr) MunepasbHble BelIecTBa (Mr)
peu. MopuUn [IEHHOCTh
(xkxam)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canart u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
0eJI0KOYaHHOM
KaIlyCThI C MOPKOBBIO
111 | Cync makapounsiMu | 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 | 41,40 343,90 | 18,90 0,66
U3JICTUIMH
291 | [110B U3 OTHUIIBI 300 17,95 112,57 [39,73 325,33 0,30 7,02 | 2147 |- 56,25 235,33 [ 58,04 3,98
349 | Kommnot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 |- 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYXO0(pPYKTOB
I1P X710 MIIeHUYHbINA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bceero 3a 06en 27,96 [22,84 | 138,54 | 852,88 0,44 33,39 [ 21,47 [3,55 [157,99 |697,05 [142,44 |6,67
MNOJIAHUK
Ne HanmenoBanue O0moma | Macca | [Tumessie BemiecTBa (r) | DHeprer. ButamuHs (Mr) MunepasibHble BemiecTBa (Mr)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kKkan)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
[P | SI6moko 100 0,88 0,88 21,56 |99 0,01 10,0 | 0,02 0,02 6,0 11,0 5,0 0,1
ITP | ITeueHbe cro0HOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
I[P | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a noJyitHuK 6,68 7,88 61,06 | 346 1,9 15,3 | 3,38 4,97 45 77,5 38,8 2,4
Bcero 3a 1eHb 5152 148,42 275,16 |1710,48 2,62 495 164,86 |12,17 |388,59 |1083,18 | 269,47 | 14,43




[eHb BTOpPOI
Bo3pacTHas Kateropua: 11 neTu ctapLe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MwuHepanbHbIe
pet. Mopuun [IEHHOCTh BelecTra (Mr)
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
174 | Kama Bsi3kas pucoBas | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHas
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 [125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 | 25,56 2,00
2 Byrtep6pon ¢ ukemom | 55 2,42 3,87 29,15 [161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
[P | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 14,54 115,64 [96,98 | 553,91 0,15 2,51 20,01 - 270,83 302,21 [ 71,96 3,03
OBEJ
Ne Hawnmenosanue 6mosa Macc | [Tumessie BemectBa (I) | DHeEprerT. Buramunsi (Mr) MunepanbHble BeLIecTBa (M)
peL. a [IEHHOCTh
OPII (xxan)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Caunat u3 cBekibl otBaproii | 100 | 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 |- - 35,46 40,63 20,69 1,32
104 | Cyn xapTodenbHblii ¢ 300 |2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11,07 | - - 29,7 72,22 29,67 1,15
MSICHBIMU (ppUKaIeIbKaMU
309 | MakapoHBI OTBapHEIE C 200 | 7,14 10,50 |39,90 | 282,66 0,08 - - 2,73 | 16,80 48,30 10,50 1,05
MaciIoM
246 | I'ynsam u3 otBaproromsica | 100 | 11,83 | 11,50 | 3,75 165,83 0,08 467 |- 0,58 | 19,25 57,92 17,58 1,92
(rOBSLIMHBI)
350 | Kucenp u3 siroxn 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P X710 MIIeHUYHbINA 50 3,95 0,50 2419 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bceero 3a 06en 26,67 | 31,37 |118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 [120,91 | 271,57 [99,34 6,13
MNOJIAHUK
Ne HanmenoBanue O0moma | Macca | [Tumessie BemiecTBa (r) | DHeprer. ButamuHs (Mr) MunepasibHble BemiecTBa (Mr)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kKkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
I1P Kykypy3uble najgouku | 40 2,93 0,99 14,35 |92 0,02 0 0,1 0,05 6,8 5,6 6,1 3,8
[P | Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,2 34 - 11 0,1
ITP | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,01 ]0 0 25 0,02 6 14
Bcero 3a noJaiHuK 4,53 1,29 99,35 | 456 0,09 38,1 ]110,1 0,25 65,8 5,62 23,1 5,3
Bcero 3a 1eHb 45,74 1493 315,32 | 1665,46 0,62 67 30,11 [ 4,41 457,54 |579/4 284.4 14.46




[eHbTpeTnit
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HanmenoBanue 6moma | Macca | [IumeBsle BemectBa (T) | DHeprer. | ButammuHbl (MT) MmuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. nopuui [IEHHOCTh
(xkxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsi3kast Ha MmoJioke | 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 |40,00|1,08 |277,00 |394,25 99,50 2,63
(13 XJIONIbEB OBCSHBIX)
379 | Hamurox xodeinpii Ha | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 147 |- - 158,67 | 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 ByTtepOpon c moBmwmwiom | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,0 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpak 13,63 |1154 ]103,23| 571,50 0,35 417 160,00]108 |44567 |549,05 134,43 [5,63
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiecTBa (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MunepanbHble BEHIECTBa (MT)
pel. NopIHi LEHHOCTh
(kkan)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Caat u3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 | - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapom
119 | CynropoxoBblii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 |- 1,20 |{ 99,00 393,00 [57,00 2,70
321 | Kanycra TymeHHas 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 |119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaiic caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P | X7ne0 nieHnyHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 ] 11,50 43,50 16,50 0,55
Bceero 3a o06en 20,51 [20,49 | 110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 ]301,46 [630,39 | 178,47 10,64
MNOJIAHUK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petL. nopuui LIEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
[P | banan 100 15 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
[P | ITeueHbe cro0HOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
[P | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a moJaHuK 7,3 7,6 60,5 343 1,39 15,3 | 23,3 5,35 47 66,6 75,8 2,9
Bcero 3a 1enp 41,44 |39.63 [273.87 | 1651.32 2.1 65.5 | 83.3 10.48 |[794.13 | 1246.04 | 386.7 18.27




[eHbuyeTBepPTbIN
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama maHHas 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 |22,50 6,25 0,25
MOJIOYHAas JKHJIKas
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 Byrtep6pon ¢ maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 |- 40,00 |- 8,4 22,5 4,2 0,35
[P | Horypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 11,71 115,86 [5525 |427,65 0,164 |2,03 52,01 | 1,38 | 304,00 |256,80 42,87 1,31
OBEJ
Ne Hanmenosanue 6moma | Macca | Ilumessie BemecTBa (T) OHepreT Buramunst (mr) MunepaibHble BeUIECTBa (MT)
pe. nopuui LICHHOCTh
(kkai)
b y, A Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBomiHoii ¢ 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 | - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PpacTUTECIbHBIM MaCJIOM
96 Paccoubauk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
302 | Kamrarpeunesas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 |186,67 | 6,68
pacchlnmyaTas
294 | Korzersl, py6nennsiens | 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 | 20,00 |0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
TITHLBI
377 | Yaii c n1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 |- - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
[P | X7eb mmeHnIHbINH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0en 35,81 [32,11 | 128,27 | 944,21 0,68 32,49 | 20,00 | 6,89 150,56 | 533,44 | 298,44 | 13,81
MNOJIJHUK
No Haunmenoranue 6monma | Macca | [Tumiessie BemiectBa (r) | DHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepanbHbie BEIIECTBa (MT)
pew. nopuui LIEHHOCTh
(kka)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
ITP | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 14
[P | Badau 60 3 3,8 19,5 65 0,07 - 80 3,95 65 1,2 12 0,70
Bcero 3a noJytHuK 3,8 3,9 97,5 396 0,08 0,6 80 5,05 90 1,22 18 2,1
Bcero 3a nenb 51,32 | 51,87 |281.02 | 1767,86 0.924 |35.1 | 152.01 | 13,32 |544.56 | 179.47 |459,31 |17.22
2




JeHb natbin
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue Omoma | Macca | [Iumessie BemiectBa (T) | DHeprer. Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kama nieHHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 |- 5,00 2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHas
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 11,73 2,13
14 Maco cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 [ 0,10 2,40 3,00 - -
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbINA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
ITP | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 - 120,00 | 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 14,88 17,70 [ 76,06 | 503,60 0,28 0,97 45,01 | 3,65 151,60 | 289,63 | 87,23 5,36
OBEJ
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiecTBa (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MunepabHble BelIecTBa (Mr)
peu. MopuUn [IEHHOCTh
(xkxam)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canat kaprogenbubiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JTYKOM pemyaTbiM
87 Hlu 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 0,78
304 | Puc oTBapHO# 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
229 | Peiba TymeHHas B 100 18,20 | 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 22,20 | 2,22 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATe C OBOILI[AMHI
349 | Kommot u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CYX0(hPYKTOB
I1P X710 MIIeHUYHBINA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 31,84 [23,41 | 143,68 | 912,67 0,34 38,36 | 58,20 | 6,69 12731 [529,97 23935 (4,57
MNOJIAHUK
Ne HaumenoBanue 6monma | Macca | [lumieBsie BemectBa (r) | DHeprer. BuramuHs (Mr) MunepasibHble BeliecTBa (Mr)
pet. nopuui LEHHOCTh
(kKa)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
I[P | AnenbcuH 100 0,9 0,2 81,56 |43 0,04 60 8 0,2 34 0,5 13 0,3
I[P | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 1,4
[1P | Baduu 60 3 3,8 19,5 65 0,07 - 80 3,95 65 1,2 12 0,70
Bcero 3a moJiHuK 4,7 4,1 177,6 | 439 0,12 60,6 | 88 5,25 124 1,72 31 2,4
Bcero 3a 1eHb 5142 |45.22 [397.34 | 1855.27 0.78 99.9 1191.21)15.69 [40291 |821.32 |357.58 |12.33




JeHb wecton
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K y B1 C A |E Ca P Mg Fe
175 | Kama momnounast u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 [ 71,60(0,40 |92,30 128,00 26,70 1,30
pHCca M MileHa
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 [12511 0,02 1,33 | - - 133,33 [ 11111 25,56 2,00
[P | IleueHne cro0HOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 250 1395 |[38,00 65,00 32,00 0,70
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 14,04 16,47 | 102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 7410 4,87 272,83 |33891 97,46 4,44
OBEJ
Ne Hanmenosanue 6moma | Macca | Ilumessie BemecTBa (T) OHepreT Buramunsi (Mr) MunepanbHble BeLIecTBa (M)
pe. nopuui LICHHOCTh
(kkai)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canatus6enoxouannoin | 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
KallyCTbl C MOPKOBBIO
82 Bopiu ¢ kanycToi u 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
KapTodenem
309 | MaxkaponsiorBapusiec [ 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 | - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
MacCJIOM
278 | Tedrenn mscubie 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 | 27,25 3,75
IapOBbIE
350 | Kucenp u3 sirox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 |- 0,20 8,20 9,0.0 4,40 0,14
IMP | Xne6 nuieHu4HbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 | - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0exx 23,44 32,37 | 128,04 |897,12 0,29 62,79 [29,17 [9,27 161,01 | 397,33 [106,09 |7,42
MNOJIAHUK
Ne HaumenoBanue Omoma | Macca | [Iumessie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pew. opuUui LIEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
[1P | I'masupoBaHHbId chIpok | 40 3,29 9,32 14,15 | 1583 0,03 0,4 8 0,5 14 18,6 3,9 015
IMP | Cok 200 2 0,2 58 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a noJaiHuK 5,29 9,52 19,95 |[189 1,33 57 8,8 15 15 20,1 5,7 1,75
Bcero 3a nenb 42.77 [58.36 [250.21 | 1699.15 2.13 71.7 1112.07 | 15.64 |348.84 |256.34 [209.25 |13.61




JeHbceabmoit
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
174 | Kama Bsi3kas pucoBas | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHas
379 | Hamurox ko eiHbii 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 |29,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 ByTtepOpon ¢ okemom | 55 2,42 3,87 29,15 [161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 1136 114,44 [96,18 | 524,00 0,12 1,95 20,00 - 176,17 233,1 61,73 3,33
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiecTBa (T) OHeprer. Buramuns (Mr) MunepanbHble BeliecTBa (Mr)
pel. NopIHi LEHHOCTh
(kkan)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canart 13 CBEKJIbI 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 |- - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOU
119 | CynropoxoBblii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 |- 1,20 |99,00 393,00 [57,00 2,70
291 | [170B U3 OTHUIIBI 300 17,95 112,57 [39,73 325,33 0,30 7,02 | 21,47 |- 56,25 235,33 | 58,04 3,98
376 | Yaiic caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P | X7ne0 nieHnyHbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bceero 3a o06en 32,83 [22,98 | 102,35 | 728,93 0,54 15,14 1 21,47 11,85 | 21581 | 734,59 ]163,96 | 10,68
MNOJIAHUK
Ne HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumessie BemectBa (r) | DHeprer. Buramuss (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petL. nopuui LIEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
[P | SI6moko 100 0,88 0,88 21,56 |99 0,01 10,0 [ 0,02 0,02 6,0 11,0 5,0 0,1
[P | ITeueHbe cro0HOE 40 3,80 6,80 33,70 |211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
ITP | Kondera «/Dxex» 40 2,3 15 26,3 260 0,03 - - - 23 0,3 44 1,9
Bcero 3a moJaHuK 6,98 22,68 |81,56 | 570 0,09 10 2,52 3,97 67 76,3 81 1,7
Bcero 3a nenb 51,17 | 60.1 280.13 | 1822.93 0,75 27.0 | 43.99 |5.82 458,98 | 1043.99 | 306,69 | 15.71
9




JeHbBOCbMOM
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
No HanmenoBanue 6moma | Macca | [IumeBsie BemiecTBa OuepreT. | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
per. nopiwid | (T) [IEHHOCTh
(xkxam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHnas Monounas | 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 |22,50 6,25 0,25
JKHJIKAs
378 | Yaii c MoIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
2 byTtepOpon ¢ moBumom | 55 2,40 3,87 27,83 ] 156,00 0,04 0,1 20,00 | - 10,00 22,80 5,60 0,60
P | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 11,75 [12,24 | 68,19 | 447,65 0,17 2,13 32,01 ]138 [305,60 |257,10 4427 1,56
OBEJ]
No HaumenoBanue O0imoma | Macca | [lumessie BemecTBa (T) DHeprer. Butamuns (MT) MuHepapHbIC BEIIECTBa (MT)
per. MOpUUN LEHHOCTh
(kxai)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerpet oBonHon 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
111 | Cync makapounsiMu | 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 | 343,90 (18,90 0,66
W3IETUSIMHA
302 | Kamra rpeuneBas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 |186,67 | 6,68
pacceimuaras
246 | I'ynsm w3 otBaproro | 100 11,83 | 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4,67 - 0,58 19,25 | 57,92 17,58 1,92
Msica (TOBSIMHBI)
377 | Yaii c tuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
I1P X710 MIIeHUYHbINA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a 06ex 33,37 [27,16 | 118,67 | 850,91 0,55 20,94 - 4,57 147,35 797,32 27532 | 12,96
MNOJJIHUK
Ne HanmenoBanue O0moma | Macca | [Tumessie BemiecTBa (r) | DHeprer. ButamuHs (Mr) MunepasibHble BemiecTBa (Mr)
peu. nopiui LEHHOCTh
(kKkan)
b K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1P | banan 100 15 0,6 21 96 0,04 10 20 0,4 8 0,15 42 0,6
1P | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 14
Bcero 3a moaaHuk 2,3 0,7 99 424 0,05 10,6 | 20 1,5 33 0,17 48 2
Bcero 3a 1eHp 47.43 |40.1 285.86 | 1722.56 0.77 33.6 [52.01 [1.9 48595 |1202.59 | 367.59 [ 16.52




JeHb aeBatbin
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MmuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

173 | Kama Bs3kas Ha 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 |40,00|1,08 |277,00 |394,25 99,50 2,63

MOJIOKE
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1 Byrtep6pon ¢ maciiom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8,40 22,50 4,20 0,35
[P | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 |90,00 14,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 13,52 115,69 [74,56 | 496,30 0,354 [3,57 |80,01[1,08 |419,00 |[528,88 129,43 [5,21

OBE[,
Ne HaunmenoBanue 6moma | Macca | [lumieBbie BemiecTBa (T) DHepreT Buramunst (Mr) MuHnepanbHble BemiecTsa (Mr)
per. nopi LIEHHOCTh
(xxam)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

62 Canat 3 MOPKOBH ¢ 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 |- - 25,76 | 52,76 36,04 0,66

caxapom
96 Paccoubauk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 119,86 | 41,94 33,60 1,23
304 | Puc orBapHoit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 | 3,48 82,00 25,34 0,70
295 | Kornersi, pyonennsiens | 100 15,20 | 13,60 | 13,50 237,20 0,08 0,20 | 20,00 |0,38 |[44,00 |96,00 26,00 2,20

OTHUIIBI
349 | Kommot u3 cmecn 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 |- 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96

CYXO(QpYyKTOB
[P | X7ne0 nimeHn4HbIin 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 | 43,50 16,50 0,55

Bcero 3a o0exx 29,07 [27,96 |163,93 [105381 (041 21,52 [ 56,00 [494 (110,44 |362,20 | 170,48 6,30

MNOJIAHUK
Ne Haumenopanue Omoma | Macca | [Iumessie BemiectBa () | DHeprer. Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
pew. opuUui LEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

ITP | AnenbcuH 100 0,9 0,2 81,56 |43 0,04 60 8 0,2 34 0,5 13 0,3
ITP | 3edup 100 0,8 0,1 78 326 0,01 0,6 0 1,1 25 0,02 6 1,4
I[P | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6

Bcero 3a moJaHuK 3,7 0,5 165,3 | 405 1,35 65,9 | 8,8 2,3 60 2,02 20,8 3,3

Bceero 3a 1enb 46.29 [44.15 [409.79 [ 1955,11 2.164 190.9 | 144.81 |8.32 589.44 [893.1 320.71 |14.8




JeHb aecatbin
Bo3spactHasa Kateropua: 11 neTu ctapwe

3ABTPAK
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiectBa (r) | DHeprer. Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BeriecTsa (Mr)
pet. Mopuun [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama monounasi u3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 | 92,30 128,00 26,70 1,30
puca u nieHa
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 [125,11 0,02 1,33 |- - 133,33 [ 111,11 25,56 2,00
14 Maco cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 [0,10 | 2,40 3,00 - -
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 | 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 10,34 116,87 [ 68,65 | 467,75 0,46 3,23 [111,60(1,02 | 237,23 | 276,91 65,46 3,74
OBEJ
Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca | [lumieBsie BemiecTBa (T) DHepretu Buramunst (Mr) MunepasbHble BelIecTBa (Mr)
peu. MopuUn yeckas
LIEHHOCTD
(kkai)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canarkaprogeneneriic | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 51,91 | 19,59 0,76
JIYKOM p€IiaThbIM
87 ln u3 ceexxedt kanycrsl | 300 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 148,21 41,16 |102,12 0,78
312 | KaprogensHoe mope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 [44,20 0,20 |[51,00 102,60 | 35,60 1,14
229 | Peiba Tymenuas B 100 18,20 4,40 2,25 121,40 0,12 1,80 |22,20 | 2,22 | 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMATC C OBOIIIAMH
350 | Kucens u3 srox 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
ITP | X7ne0 nieHnyHbIi 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 |16,50 0,55
Bcero 3a o0en 30,05 [19,06 | 100,53 | 693,80 1,84 66,56 | 66,40 [6,09 [177,19 |513,57| 221,01 4,19
HHOJJIHHUK
No HaunmenoBanue 6monma | Macca | [lumieBsie BemectBa (r) | DHeprer. BuramuHs (Mr) MunepasibHble BeliecTBa (Mr)
pet. nopuui [IEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
[TP | I'masuposaumusiiiceipok | 40 3,29 9,32 14,15 | 153 0,03 0,4 8 0,5 14 18,6 3,9 015
I1P Kondera «Jxex» 40 2,3 15 26,3 260 0,03 - - - 23 0,3 44 1,9
[P | Cok 200 2 0,2 5,8 36 1,3 53 0,8 1 1 15 1,8 1,6
Bcero 3a moJaHuK 7,59 24,42 | 4525 | 449 1,36 57 8,8 1,5 38 20,4 49,7 3,55
Bcero 3a 1eHb 47.68 | 43.48 |145,78 | 512.8 3.66 754 1186.8 | 8.61 152.42 |810.88 [ 337.17 [11.48




